ГБОУ СКОУ (VIII вида) № 18 Центрального района Санкт - Петербурга


[image: image1.jpg]I'BOY cnenunanbhas (KoppekimonHas) obmeobpasoparenphas mkona (VI Buna) Nel8

Llentpansroro paiiona Cankr-IlerepOypra

1op THOSCKOY-1j ua) Nel 8
%ﬁp (3ot 01092015 .
3 :

IIporpamma

«TBoOsI ’KM3HBb — TBOH BLIOOP»
(mporpamma no GOpMHPOBAHHUIO 310POBOro 00pasa

KH3HH)

ABTOPBI-COCTABUTEJIN:
3am. qupekropa no BP — E.H. IOnuna
Comnanbablie neaaroru — .B. Bonorka,

— E.B. Bonotka

Cankr - [erepOypr
2015





1. Пояснительная записка

Современная стратегия развития российской системы образования ориентирована на формирование подрастающего поколения в духе уважения прав человека, ненасилия, умения критически осмысливать происходящее, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

В Законе "Об образовании" специальные школы для детей с ограниченными возможностями здоровья рассматриваются в едином образовательном пространстве Росс как система условий, которые создает государство для лиц, имеющих специальные образовательные потребности, с целью обеспечения им равных возможностей в получении образования, воспитания, лечения, социальной адаптации и интеграции в общество, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей.
По данным Федеральной службы государственной статистики количество инвалидов в Российской Федерации на начало 2015 года составляло 12.924.000 чел., из  них взрослых инвалидов 3 гр. – 4492000 чел., 2 гр. – 6472000 чел., 1 гр. – 1355000 тыс. чел.

По данным министерства труда и социальной защиты РФ количество детей-инвалидов в возрасте до 18 лет составляет 605 тысяч человек. Судя по динамике – этот показатель с каждым годом увеличивается. 
Именно эти дети, зачастую, оказываются в трудной жизненной ситуации. 
Программа формирования здорового и безопасного образа жизни, а также организация работы по её реализации составлена с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей
Программа построена с учетом анализа данных о состоянии здоровья и социального портрета обучающихся по состоянию на начало учебного года
Цель программы
- создание благоприятных условий, обеспечивающих формирование основ сохранения здоровья, формирования мотивации к активному и здоровому образу жизни (ЗОЖ).
Задачи программы
- формирование представлений об основах здорового и безопасного образа жизни;
- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;
- формирование установок на использование здорового питания;
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом с учётом индивидуальных особенностей;
- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;
- формирование негативного отношения к факторам риска здоровья (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

В школе работа в этом направлении ведется непрерывно. Для решения поставленных задач создана служба индивидуального сопровождения ребенка (СИСР), которая работает по разным направлениям, и включает в себя социальную, педагогическую, психологическую, воспитательную, логопедическую службы. 

Кадровое обеспечение программы
- заместитель директора по воспитательной работе;
- классные руководители;
- школьные психологи;
- социальные педагоги;
- учителя-логопеды;
- учителя-предметники (биология, физическая культура, ЭКГ);
- медицинские работники поликлиники № 44, ЦВЛ «Детская Психиатрия»

Основные направления работы по реализации программы
Медицинское - предполагает обеспечение гигиенических условий образовательного процесса. Под гигиеническими понимается соблюдение внешних условий организации учебного процесса: составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований, организация питания учащихся, сопровождение медицинскими работниками образовательного процесса.
Просветительское - предполагает организацию деятельности по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; работа по предупреждению роста заболеваемости учащихся школы. Просветительская работа сочетает в себе как традиционные, так и современные интерактивные приемы воздействия на учащихся и их родителей.
Психолого – педагогическое и социальное сопровождение - предполагает, прежде всего, использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности, а также предупреждение проблем развития ребенка, обеспечение адаптации на разных этапах обучения, развитие познавательной и учебной мотивации, формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля.
Спортивно – оздоровительное - предполагает организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение учащихся к здоровому досугу, укреплению физического здоровья обучающихся.
Условия реализации программы:

Данная программа предназначена для учащихся 1-11 классов специальной (коррекционной) школы VIII вида, с легкой и умеренной умственной отсталостью и сложной структурой дефекта.
Программа достаточно гибкая по отношению к возрастной категории учащихся и может быть реализована в общеобразовательных учреждениях с детьми младшего и среднего школьного возраста. 

Программа рассчитана на один учебный год и включает в себя как практические мероприятия, так и теоретические занятия по теме:
·  «Твое здоровье – это твое будущее» – 18 часов.
При проведении занятий используются такие формы как беседа, тестирование, анкетирование, консультации, тренинги, ролевые игры, игровые занятия, упражнения и др. Знания, полученные на занятиях, предусмотренных данной программой, закрепляются на общешкольных мероприятиях в зависимости от направления, таких как:
· Общешкольные праздники;

· Предметные недели и декады;

· Тематические линейки;

· Социально-значимые акции;

· Конкурсы;

· Школьные проекты;

· Тематические экскурсии.

В ходе проведения мероприятий в общеобразовательном учреждении используется различное оборудование (такое как мультимедийная установка, телевизор, музыкальный центр, интерактивная доска, DVD проигрыватель).

Ожидаемые результаты
По результатам работы обучающиеся должны уметь:
· называть и узнавать опасности для здоровья человека; правила здорового и безопасного образа жизни; правила организации учебного труда;

· знать как следует заботиться о своём здоровье;
· следовать здоровьесозидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию;

· противостоянию вредным привычкам;

· высказывать свое отношение к проблемам в области здоровья и безопасности;

Точки риска при реализации программы.

В ходе реализации данной программы можно столкнуться со следующими трудностями:

· Недостаточное информирование учеников и их родителей о работе программы;

· Психологические особенности, учащихся школ VIII вида:
· неправильное восприятие некоторых тем детьми;
· безынициативность и несамостоятельность детей с проблемами интеллектуального развития;
· слабая мотивация и слабость внутренних побуждений данной категории учащихся;
· некритичность восприятия указаний и советов окружающих людей.
Раздел I

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	№ п/п
	Содержание работы
	сроки
	ответственные
	Система целесообразных форм и мер организации работы

	
	1.Организация  здоровьесберегающего образовательного процесса

	1.
	Составление социального портрета классов, школы.

	Сентябрь
	Социальный педагог, классные руководители
	

	2.
	Медицинские осмотры детей в условиях школы, подготовка справок по форме 86-у 
	В течение года
	Мед. работник, врач
	

	3.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	Социальный педагог, классные руководители, завучи
	

	4
	Анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	

	5
	Издание приказов:

- об охране жизни и здоровья школьников;

- о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил техники безопасности, противопожарной безопасности и охраны труда;

- об организации питания;

- о работе бракеражной комиссии и комиссии по питанию;

- об утверждении расписания работы;

- о проведении медицинских осмотров. 
	Сентябрь
	Директор 
	

	6
	Оформление медицинских карт, листков здоровья в классных журналах. Комплектация на их основе физкультурных групп.
	Сентябрь
	Классные руководители, мед. работник, учителя физкультуры
	

	7
	Поддержание санитарно – гигиенического режима в школе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон); организация дежурства.
	В течение года
	Директор школы
	

	8
	Оформление интерьера класса, школы 
	Постоянно
	Директор школы, заведующие кабинетами
	

	9
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок
	Ежегодно сентябрь - январь
	Зам. директора по УВР
	

	10
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, работа библиотеки)
	Постоянно
	Заместители директора школы, дежурные учителя
	

	11
	Проведение «здоровых уроков» разнообразие форм проведения уроков
	Постоянно
	Администрация школы, учителя - предметники
	Педсовет

	12
	Введение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни (ОБЖ, «Окружающий мир», «Экология»
	
	Администрация

школы
	Педсовет

	13
	Проведение мероприятий по охране зрения учащихся
	Повседневно
	Учителя - предметники
	Мероприятия по охране зрения учащихся

	2. Контроль за соблюдением санитарно- гигиенического режима в школьном учреждении

	1
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе
	Постоянно
	Директор
	

	2
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок

(соблюдение требований Сан ПиНа)
	В течение года
	Завуч
	

	3
	Обеспечение соблюдения правил пожарной безопасности в школе
	Постоянно
	Директор
	

	4
	Содержание в исправности всех средств пожаротушения
	Постоянно
	Зам. директора по АХЧ
	

	5
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	Учителя физкультуры
	

	6
	Организация ремонта учебных кабинетов
	Летний период
	Директор, заведующие кабинетами
	

	7
	Подготовка актов по приемке школы к новому учебному году
	Июнь-август
	Директор
	

	8
	Приемка школы к новому учебному году
	Август
	Директор школы
	

	9
	Рейды:

- по проверке внешнего вида обучающихся;

- по сохранности библиотечных учебников;

- по выполнению школьниками режима дня  
	По отдельному плану
	Социальный педагог, педагог- библиотекарь, совет старшеклассников, зам. директора по ВР.
	

	10
	Приобретение сантехнического оборудования, люминесцентных и электрических ламп 
	В течение года
	Директор
	

	11
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования и ТСО для кабинетов
	В течение года
	Директор
	

	12
	Приобретение моющих и чистящих средств
	Постоянно
	зам. директора по АХЧ
	

	13
	Проверка состояния охраны труда в школе и документации по технике безопасности в учебных кабинетах
	По отдельному плану
	Администрация школы, профком


	

	14
	Обеспечение требований техники безопасности во время учебного процесса
	постоянно
	Зам. директора по АХР
	

	15
	Разработка плана мероприятий по охране труда и технике безопасности в школе
	Сентябрь
	Администрация школы, профком
	

	16
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	постоянно
	Зам. директора, соц. педагог, ответ. за питание
	

	17
	Контроль физического воспитания учеников
	По отдельному плану
	Администрация школы, учителя физкультуры
	

	18
	Поддержание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий
	Постоянно
	Директор
	

	19
	Организация дежурства по школе
	Постоянно
	Классные руководители, завуч по ВР
	

	3. Уровень здоровья учащихся, мероприятия по сохранности и укреплению здоровья детей

	1.
	Состояние здоровья учащихся 
	В течение года
	Администрация школы
	Педсоветы, родительские собрания. Выступление врачей с рекомендациями по его восстановлению

	2.
	Психологический мониторинг  здоровья учащихся:

- тест на адаптацию в начальной, средней школе;

- тест на тревожность
	Сентябрь-январь
	Педагог-психолог
	

	3.
	Улучшение качества медицинского обслуживания:

Программа деятельности медицинского работника с больными детьми, профилактическая работа через беседы, «уголки здоровья»
	Постоянно

Не реже 1 раза в месяц
	 врач, медсестра
	

	4.
	Организация горячего питания
	постоянно
	Администрация школы
	

	4. Гигиеническое, санитарно – просветительное воспитание учащихся

	1.
	Проведение бесед, классных часов, круглых столов, диспутов
	В течение года
	Классные руководители
	Индивидуальные консультации специалистов для родителей и учащихся

	2.
	Пропаганда специальной литературы по здоровому образу жизни
	
	Педагог-библиотекарь, классные руководители
	

	5. Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания)

	1.
	Результаты тестирования учащихся по выявлению склонностей учащихся к вредным привычкам. Определение дальнейшей деятельности школы
	Ежегодно
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	Вопросы и анкеты

	2.
	Участие в проведении Международного дня борьбы со СПИДом, Международного дня борьбы с курением
	01.12

19.11
	Зам. директора по ВР, классные руководители, 
	

	3
	Тематические классные часы
	В течение года
	Классные руководители
	

	4
	Тематические родительские собрания
	В течение года
	Классные руководители
	

	5
	Встречи с сотрудниками наркологического диспансера, врачами, посещение музея гигиены
	По плану
	Зам. дир. по ВР, социальный педагог
	

	6
	Проведение бесед о вреде курения, употребления спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных средств(5-11-е классы)
	По плану зам. директора по ВР
	Социальный педагог, классные руководители, зам. директора по ВР
	

	7
	Конкурсы, викторины
	По плану
	Зам. директора по ВР
	

	6. Физкультурно – массовая и оздоровительная работа

	1.
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом


	сентябрь
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры
	Расписание работы секций

	2.
	Проведение школьной Спартакиады
	Учебный год
	Директор школы
	Дни здоровья,

работа школьных спортивных секций,

подвижные игры, конкурсы

	3
	Проведение месячника по благоустройству 
	Октябрь, апрель
	Зам. директора по АХЧ
	

	4
	Проведение Дней здоровья
	Ежемесячно
	Учителя физкультуры, классные руководители, зам. директора по ВР
	

	5
	Проведение недели пропаганды здорового образа жизни, агитбригада
	Постоянно
	Завуч по ВР, классные руководители, 
	

	6
	Проведение подвижных школьных перемен
	Постоянно
	Классные руководители
	

	7
	Работа спортивных секций
	В течение года
	Учителя физкультуры
	

	8
	Участие в районных, городских мероприятиях, фестивалях и соревнованиях по программе Администрации Центрального района, Комитета по образованию, Специального Олимпийского комитета и других организаций по работе с инвалидами
	В течение года
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры
	

	7.Профилактика травматизма

	1.
	Занятия по правилам дорожного движения (выступления сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурсы рисунков)
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	2.
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках урока ОБЖ
	По программе
	Преподаватель ОБЖ
	

	3.
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	сентябрь
	Директор школы, завучи
	

	4.
	Статистика и анализ случаев травматизма в школы
	В течение года
	Ответственные за травматизм, завучи
	


Раздел II
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЯ (СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ)
	ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ТВОЕ БУДУЩЕЕ

	«Привычки и здоровье»
	Игровое занятие
	
	1
	
	Октябрь
	Зам. директора по ВР

Соц. педагоги

	«С утра до вечера. Режим дня»
	Игровое занятие
	1
	
	
	Ноябрь
	Соц. педагоги
Кл. руководители

	«Будьте здоровы!»
	Ролевая игра
	
	
	1
	Ноябрь
	Зам. директора по ВР

Соц. педагоги

	«Бери от жизни все…только хорошее» (профилактика вредных привычек)
	Тренинг 
	
	
	1
	Февраль
	Зам. директора по ВР

Соц. педагоги
Психологи

	«Не сломай свою судьбу!»
	Беседа
	
	1
	
	Февраль
	Зам. директора по ВР

Соц. педагоги
Психологи

	«Вслед за друзьями» (профилактика вредных привычек)
	Занятие
	
	1
	
	Март 
	Зам. директора по ВР

Соц. педагоги

	«Здорово быть здоровым»
	Общешкольный праздник 
	1
	1
	1
	Апрель
	Зам. директора по ВР

Соц. педагоги

	«Вслед за друзьями» (профилактика вредных привычек)
	Занятие
	
	
	1
	Май
	Зам. директора по ВР

Соц. педагоги


Раздел III
ПОЛОЖЕНИЕ О ШКОЛЬНОЙ СПАРТАКИАДЕ

1. Цели и задачи:

· Восстановление и укрепление здоровья, социальная адаптация в обществе лиц с нарушением интеллекта средствами физической культуры и спорта.

· Формирование и совершенствование двигательных умений и навыков

· Совершенствование работы по физическому воспитанию как фактор здоровьесбережения.

· Выявление сильнейших спортсменов школы для формирования сборной команды школы для участия в соревнованиях высшего уровня.

2. Руководство Спартакиадой:
Руководство по школе осуществляется: Юдиной Е.Н. – зам. директора по ВР, Онуфриенко Н.С., Сендецкой Л.В., Горбуновым А.Г.– учителями физической культуры согласно следующим документам:

-положению о проведении мероприятий Специального Олимпийского Комитета СПБ;

- положению о проведении Спартакиады среди учащихся коррекционный учебных заведений Санкт-Петербурга;

- положению о проведении Спартакиады районов Санкт-Петербурга среди инвалидов и лиц с ОВЗ;

- положению о проведении соревнований по программе ЛИН. 

- положению о проведении соревнований по программе Специальной олимпиады России.

3.Виды спорта:
· Легкая атлетика;

· Настольный теннис;

· «Первый старт»;

· Шашки;

· Бочче;

· Пионербол;

· «Весенний кросс»;

· Веселые старты.

Спортивные мероприятия:

· «Веселые старты» для начальной школы и классов «Особый ребенок»;

· Дни здоровья (1 раз в четверть);

· Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества.

4. Сроки проведения
Спортивные мероприятия проводятся с учетом плана районных, городских, всероссийских мероприятий.

1 четверть – легкая атлетика.

2 четверть – «Первый старт».

                       «Настольный теннис».

3 четверть – Бочче.

                       Спортивный праздник.

                       Показательные выступления по художественной гимнастике.

                       Шашки.

                      «Веселые старты» для начальной школы.

 4 четверть – Пионербол.

                      «Весенний кросс».

                      «Веселые старты» для классов «Особый ребенок».

5. Место проведения:
 - легкая атлетика, «Весенний кросс» – Таврический сад,

 -  настольный теннис, «Первый старт», «Веселые старты», спортивный праздник, бочче, пионербол –  спортзал школы.

6. Условия проведения соревнований:

· Проведение обязательно с соблюдением всех требований Специального олимпийского комитета Санкт-Петербурга по проведению игр (торжественное открытие, награждение, работа волонтеров);

· Проведение «Веселых стартов» по двум уровням подготовки участников соревнований;

· Проведение соревнований с охватом не менее 50% учащихся, допущенных по состоянию здоровья к занятиям физкультурой;

· Каждый участник выбирает сам количество соревнований, в которых будет участвовать по желанию;

· Спортсмены–победители школьной Спартакиады получают право на участие в соревнованиях высшего уровня.

7. Требования к внешнему виду учащихся
· Наличие спортивной формы обязательно.
8. Награждение
· Итоги соревнований подводятся на общешкольных линейках.

9. Программа соревнований
Легкая атлетика

1. В соревнованиях принимают участие учащиеся 2 – 10 классов.

2. Состав команды – все учащиеся, допущенные к занятиям (состав производится по полу).

3. Виды программы: бег 60 м, прыжок в длину с места, метание мяча, бег 400 метров.

4. Соревнования личные. Итоги подводятся в разных возрастных группах.

Настольный теннис

1. Соревнования проводятся по подгруппам.
2. Подгруппы формируются по уровню подготовленности учащихся, их физическим и психическим возможностям, отдельно по мальчикам и девочкам.
3.Соревнования проводятся по круговой системе из трех партий.

4. Соревнования личные. Итоги подводятся в разных возрастных группах.

Первый старт

1. В соревнованиях принимают участие 2-5 классов.

2. Виды программы: челночный бег 3х10 м, многоскок–пятискок, метание малого мяча в цель (5 попыток), упражнение на пресс.

3. Соревнования личные. Итоги подводятся отдельно по мальчикам и по девочкам

Шашки

1. В соревнованиях принимают участие учащиеся 2-6 классов.

2. Соревнования личные, проводятся по подгруппам (независимо от пола) по круговой системе.

3. Место определяется по сумме очков, набранных по сумме всех встреч.

Бочче

1. Соревнования командные (состав команды 4-5 человек – произвольный по полу).

2. Соревнования проводятся по круговой системе.

3. Соревнования проводятся до победы одной из команд, набравшей 8 очков.

Пионербол

1. Соревнования проводятся по подгруппам – классам с учетом  уровня подготовленности учащихся, их физическим и психическим возможностям, независимо от пола.

2. Соревнования проводятся по круговой системе из трех партий.

3. За каждую победу дается 2 очка. Командное первенство определяется по сумме набранных очков.
Весенний кросс

1. В соревнованиях принимают участие 2 – 10 классы.

2. Проводится личное первенство.

3. Вид программы:

-   учащиеся 1-4 классов, 10- класс – бег 300 м,

-   учащиеся 5-9 классов:  девушки – 500 м, юноши – 1000 м.

Веселые старты

1. В соревнованиях принимают участие учащиеся начальной школы и учащиеся классов «Особый ребенок». Соревнования командные.

2. Программа соревнований - эстафеты по уровням подготовки.

3. Оцениваются: 

Единая форма;

Массовость:

Время выполнения эстафет.
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