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ОТЧЕТ О РЕЗУЛЬТАТАХ САМООБСЛЕДОВАНИЯ ЗА 2022 ГОД  

  

1. Общие вопросы:  

1.1. Общая характеристика образовательной организации  

Статус по уставу  

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа № 18 

Центрального района Санкт-Петербурга является общеобразовательной организацией.  

Устав утвержден распоряжением Комитета по образованию № 4773-р от 29.09.2015 

года.  

  

Полное официальное наименование  

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа № 18 

Центрального района Санкт-Петербурга.  

  

Сокращенное официальное наименование  

ГБОУ школа № 18 Центрального района Санкт-Петербурга.  

  

Наименование Образовательного учреждения при создании  

Государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение 

основного общего образования для обучающихся с отклонениями в развитии «Специальная 

(коррекционная) школа развития № 18».  

Государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение 

основного общего образования для обучающихся с отклонениями в развитии «Специальная 

(коррекционная) школа развития № 18» было создано на основании распоряжения главы 

администрации Центрального района Санкт-Петербурга от  
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15.06.1995 № 1837-р. приказа Комитета по образованию мэрии Санкт-Петербурга от 

23.06.1995 № 285. Устав зарегистрирован решением Регистрационной палаты мэрии Санкт-

Петербурга от 25.07.1995 № 21838.  

На основании приказа Комитета по образованию администрации Санкт-Петербурга 

от 16.05.2002 № 479 и распоряжения главы территориального управления Центрального 

административного района Санкт-Петербурга от 15.04.2002 № 549-р Государственное 

специальное (коррекционное) образовательное учреждение основного общего образования 

для обучающихся с отклонениями в развитии «Специальная (коррекционная) школа 

развития № 18» переименовано в Государственное специальное (коррекционное) 

образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии 

Специальную (коррекционную) школу № 18 VIII вида Центрального административного 

района Санкт-Петербурга. Устав зарегистрирован решением Регистрационной палаты 

Санкт-Петербурга от 25.06.2002 № 277775.  

На основании приказа Комитета по образованию от 26.08.2003 № 1208, 

распоряжения главы Территориального управления Центрального административного 

района Санкт-Петербурга от 17.06.2003 № 807-р Государственное специальное 

(коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии Специальная (коррекционная) школа № 18 VIII вида 

Центрального административного района Санкт-Петербурга переименовано в 

Государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа (VIII вида) № 18 Центрального административного района 

Санкт-Петербурга. Изменения в Устав зарегистрированы Межрайонной инспекцией 

Министерства Российской Федерации по налогам и сборам № 9 по Санкт-Петербургу  

12.09.2003, ГРН №2037865005165.  

На основании распоряжения Комитета по образованию от 13.06.2006 № 677-р 

Государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа (VIII вида) № 18 Центрального административного района 

Санкт-Петербурга переименовано в Государственное специальное (коррекционное) 

образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии 

специальную (коррекционную) общеобразовательную школу (VIII вида) № 18 

Центрального района Санкт-Петербурга. Изменения в Устав зарегистрированы 

Межрайонной инспекцией Федеральной налоговой службы № 15 по Санкт-Петербург  

07.07.2006, ГРН № 8067847025580.  

На основании распоряжением Комитета по образованию от 28.10.2008 № 1526-р  

Государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа (VIII вида) № 18 Центрального района Санкт-Петербурга 

переименована в Государственное специальное (коррекционное) образовательное 

учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 
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специальную (коррекционную) общеобразовательную школу (VIII вида) № 18 

Центрального района Санкт-Петербурга. Новая редакция Устава зарегистрирована 

Межрайонной инспекцией Федеральной налоговой службы № 15 по Санкт-Петербургу 

24.12.2008, ГРН № 2087847479674.  

На основании распоряжением Комитета по образованию от 27.11.2011 № 2178-р 

Государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа (VIII вида) № 18 Центрального района Санкт-

Петербурга переименована в государственное бюджетное специальное (коррекционное) 

образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья специальную (коррекционную) общеобразовательную школу 

(VIII вида) № 18 Центрального района Санкт-Петербурга.   

  

Новая редакция Устава зарегистрирована Межрайонной инспекцией Федеральной 

налоговой службы № 15 по Санкт-Петербургу 28.11.2011, ГРН № 8117847873663.  

На основании распоряжением Комитета по образованию № 47738-р от 29.09.2015 

года Государственное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное 

учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

специальную (коррекционную) общеобразовательную школу (VIII вида) № 18 

Центрального района Санкт-Петербурга. переименовано в Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение школу № 18 Центрального района Санкт-Петербурга  

Новая редакция устава зарегистрирована Межрайонной инспекцией Федеральной 

налоговой службы № 15 по Санкт-Петербург 22.10.2015 за государственным 

регистрационным номером 8157848557705.   

  

1.2. Организационно-правовое обеспечение  

  

Учредитель  

Функции и полномочия учредителя Образовательного учреждения от имени субъекта 

Российской Федерации – города федерального значения – Санкт-Петербурга осуществляют 

исполнительные органы государственной власти Санкт-Петербурга – Комитет по 

образованию (далее – Комитет) и Администрация Центрального района Санкт-Петербурга 

(далее – Администрация района).   

Место нахождения Комитета: 190000, Санкт-Петербург, переулок Антоненко, дом 8, 

литер А.  

Место нахождения Администрации района: 191167, Санкт-Петербург, Невский 

проспект, дом 176. Образовательное учреждение находится в ведении Администрации 

района.  
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Место нахождения   

193015, Санкт-Петербург, Кавалергардская ул., д. 9-11-13, литер А. 

Тел./факс 8(812) 275-62-67 e-mail: sch18.centr@obr.gov.spb.ru  

сайт: http://www.sch18.ucoz.ru  

  

Общая характеристика здания  

Год постройки – 1935  

Общая площадь – 5463,3 м2  

Капитальный ремонт не производился, ремонт фасада здания – 2015 год  

  

Лицензия на осуществление образовательной деятельности  

Лицензия на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных 

программ № 1836 от 15.04.2016 предоставлена на основании распоряжения комитета по 

образованию № 1132-р от 15.04.2016 года (серия 78ЛО2 № 0000768); приложение № 2 к 

лицензии (распоряжение Комитета по образованию от  

13.12.2019 года № 3599-р) на право ведения деятельности по дополнительному 

образованию детей и взрослых  

  

  

1.3 Структура управления деятельностью образовательной организации  

  

Управление образовательной организацией осуществляется в соответствии с 

законодательством РФ и Уставом школы и строится на принципах единоначалия и 

самоуправления. Школьный коллектив, объединяющий учащихся и работников школы, 

осуществляет свои задачи в тесном взаимодействии с родителями (законными 

представителями) и широкой общественностью.  

Администрация представлена руководителем школы - директором, 

осуществляющим непосредственное руководство учреждением и его заместителями.  

   

Директор - Тихомирова Алена Владимировна  

Заместители директора по учебно-воспитательной работе - Кинс Ольга Алексеевна  

Заместитель директора по воспитательной работе - Юдина Елена Николаевна  

Заместитель директора по административно-хозяйственной работе - Селиверстова Лариса 

Владиславовна.  

  

Коллегиальными органами управления Образовательным учреждением являются:  

Общее собрание работников Образовательного учреждения и Педагогический совет 

Образовательного учреждения.  
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Структура управления Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы № 18 Центрального района Санкт-Петербурга  

  

  

 

  

1.4. Право владения, материально-техническая база образовательной организации  

1.4.1.  
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Вид  права  на  здание:  оперативное  Вид  права  на  землю:  постоянное   

управление  (бессрочное) пользование  

  

1.4.2 Материально-техническая база имеет следующие характеристики: а) 

ТСО  

  

Группа  Подгруппа  Наименование  Количество  

Видео оборудование  DVD-проигрыватель  DVD-проигрыватель  12  

Видео оборудование  Телевизор  Телевизор  11  

Компьютер  Компьютер 

административный  

(ноутбук)  

Компьютер 

административный  

(ноутбук)  

7  

Компьютер  Компьютер 

административный 

(стационарный)  

Компьютер 

административный 

(стационарный)  

10  

Компьютер  Компьютер 

административный 

(стационарный)  

Компьютер секретаря  

(стационарный)  

1  

Компьютер  Компьютер ученика  

(стационарный)  

Компьютер ученика  

(стационарный)  

11  

Компьютер  Компьютер учителя  

(стационарный)  

Компьютер учителя  

(стационарный)  

15  
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Компьютер  Компьютер учителя  

(стационарный)  

Моноблок  4  

Компьютер  Компьютер учителя  

(стационарный)  

Моноблок Патриот  4  

Оборудование для 

вывода данных  
Многофункциональное 

печатающее устройство  
Многофункциональное 

печатающее устройство  
10  

Оборудование для 

вывода данных  

Принтер лазерный  Принтер лазерный  13  

Презентационное 

оборудование  

Интерактивная доска  Интерактивная доска  2  

Презентационное 

оборудование  

Мультимедиа проектор 

переносной  

Мультимедиа проектор 

переносной  

4  

Презентационное 

оборудование  

Мультимедиа проектор 

переносной  

Мультимедиа проектор 

переносной Виртуальная 

волшебная комната  

1  

Презентационное 

оборудование  

Мультимедиа проектор 

стационарный  

Мультимедиа проектор 

стационарный  

1  

Презентационное 

оборудование  

Интерактивный стол  Интерактивный стол 

логопеда  

3  

Презентационное 

оборудование  

Интерактивный стол  Профессиональный стол 

психолога-дефектолога  

1  

Презентационное 

оборудование  

Интерактивная панель  Интерактивная панель 

Программно-аппаратный 

комплекс  

2  

 

б) Помещения  

В 2021 году помещения школы использовались для организации учебного процесса 

с учетом Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавируснойинфекции (COVID-19)» и были закреплены за отдельными классами:  

  

№  

п/п  

Класс  Кабинет  

1  1а (доп.)  312  

Презентационное  

оборудование   
Интерактивная панель   Интерактивная панель  

интерактивный комплекс  
TeachTouch   

1   

Электрооборудование   Источник  

бесперебойного  

питания   

Источник бесперебойного  

питания   

2   
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2  1б (доп.)  203  

3  1а  305  

4  1б  204  

5  2а  310  

6  2б  202  

7  3а  307  

8  3б  210  

9  4а  213  

10  4б  212  

11  5а  309  

12  5б  206  

13  5в  209  

14  7а  304  

15  8а  301  

16  8б  205  

17  9а  303  

18  11  201  

  

Для организации занятий, требующих специального оборудования были использованы 

следующие кабинеты:  

- спортивный зал  

- «Тисса», кабинет 211 (физкультура)  

-кабинет 105 (физкультура)  

- кабинет 307(физкультура)  

- кабинет401(труд)  

- кабинет 403(труд)  

- кабинет 408(труд)  

- столярная мастерская 1  

- столярная мастерская 2  

- элементарная компьютерная грамотность кабинет 107  

  

в) Материальное обеспечение питания и медицинского обслуживания Столовая 

является сырьевой. Включает в себя следующие помещения:  

1. Горячий цех – 39,6 м2
                                                      

2. Овощной цех – 7,4 м2  

3. Холодный цех 1 – 13,6 м2  

4. Мясной цех – 12,7 м2  

5. Кондитерский цех – 12,5 м2  

6. Кладовая 1 – 7,7 м2  

7. Кладовая 2 – 7,8 м2  
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8. Моечный цех – 18,3 м2  

9. Сухая кладовая – 7,4 м2  

10. Кабинет – 7,3 м2  

11. Раздевалка – 1,62 м2  

12. Туалет – 3,7 м2  

13. Обеденный зал – 210,4 м2  

  

Оборудование:  

№ п/п  Наименование оборудования  Кол-во  

1.  Шкаф пекарный ШЖЭП-2.РЭ  1  

2.  Сковорода электрическая СЭЧ- 0,25  1  

3.   Машина посудомоечная МПУ-700   1  

4.  Мясорубка МИМ-300  1  

5.  Универсальная кухонная машина УКМ-01  1  

6.  Шкаф холодильный ШХ-0,7  3  

7.  Ларь морозильный «Снеж МЛК-400»  1  

8.  Картофелечистка МОК-300-04  1  

9.  Линия раздачи ЛИРА (мармит 1-х блюд, мармит 2х блюд,  витрина 

холодильная-1шт.)  

1  

10.  Холодильник бытовой Норд ДХ-428-7  2  

11.  Тестомесильная машина  1  

12.  Водонагреватель (Electrolux) EWH 100  1  

13.   Хлеборезка АХМ – 300 Т-2   1  

14.  Весы электронные, напольные 60 кг,  2  

15.  Весы электронные, наст. 10 кг.  1  

16.  Пароконвектомат ПКА6-1/ПП  1  

17.  Весы HL -200i  2  

18.  Весы NP -1000S  1  

19.  Плиты электрические ПЭП – 0,48М  2  

20.  Стол производственный, пристенный 1200х600х870, столешница 

нержавеющая  

3  

21.  Стол кондитерский, столешница-бук, 1500х800х850  1  

22.  Стеллаж кухонный 4 полки полностью нерж./сталь 800х400х1800 мм  2  
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23.  Стеллаж кухонный для сушки посуды 4 полки СКС – 12/4 (нерж. 

сталь)  

2  

24.  Полка кухонная настенная, для разделочных досок, ПД-6/2Н  2  

25.  Подставка сплошная ППКЭ-60/60/40 нержавеющая сталь  2  

26.  Тележка сервировочная, 3 полки нержавеющая сталь  2  

27.  Ванны моечные 3 х секционные  1  

28.  Ванны моечные 2 х секционные  5  

29.  Ванны моечные 1 секционные  3  

30.   Столы производственные столешница нержавеющая сталь  7  

31.  Стол-подставка  под  инвентарь  с  обвязкой 

 (400х400х400) нержавеющая сталь  

4  

32.  Стол канцелярский  1  

33.  Шкаф с антресолью  2  

34.  Стул канцелярский  3  

  

Условия для обеспечения медицинского обслуживания:  

• Кабинет врача;  

• Процедурный кабинет.  

  

Медицинский кабинет имеет следующее оборудование:  

№ п/п  Наименование  Количество (шт.)  

1.   Комплекс медицинский диагностический КМД-12/2  1  

2.   Письменный стол для врача  3  

3.   Стулья  8  

4.   Ширма  1  

5.   Кушетка  1  

6.   Шкаф канцелярский  2  

7.   Шкаф металлический  1  

 

8.   Стеллаж  1  
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9.   Водонагреватель  Electrolux (50л)  1  

10.   Ультрафиолетовый, бактерицидный облучатель настенный  1  

11.   Ультрафиолетовый, бактерицидный облучатель напольный  1  

12.   Шкаф медицинский (аптечный)   2  

13.   Медицинский столик со стеклянной крышкой: а) 

с набором прививочного инструментария  

б) со средствами для оказания неотложной помощи  

 2  

14.   Холодильник (для вакцин и медикаментов)   2  

15.   Термоконтейнер   1  

16.   Умывальная раковина (умывальник)   2  

17.   Ведро с педальной крышкой   3  

18.    Весы медицинские     2  

19.    Ростомер     2  

20.   Спирометр   1  

21.   Динамометр ручной   1  

22.   

Лампа  настольная  для  офтальмологического  

отоларингологического обследования  и    1  

23.   Таблица для определения остроты зрения, помещенная в 

аппарат Ротта  

1  

24.   Тонометр  1  

25.   Фонендоскоп  1  

26.   Жгут резиновый  5  

27.     Бикс маленький     1  

28.   Бикс большой  1  

29.     Пинцет     1  
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30.   Термометр медицинский  6  

31.   Ножницы  1  

32.   Грелка резиновая  2  

33.   Шприцы одноразовые с иглами:  50  

34.   Пузырь для льда  2  

35.   Лоток почкообразный  1  

36.   Шпатель (деревянный)  50  

37.   Носилки  1  

38.   Кварц тубусный  1  

 39.   Очки в детской оправе (дрр 56-58 мм) с линзами в 1 дптр.    1  

40.   Полихроматические  таблицы  для  исследования 

цветоощущения Е.Б. Рабкина  

1  

41.   Шины (Крамера, Дитерихса, пластмассовые, для верхних 

конечностей)  

1  

42.  Плантограф деревянный (может быть изготовлен в 

школьной мастерской)  
 1  

43.   Коврик (1м х 1,5м)  1  

44.   Аптека школьного мед. кабинета (базовый ассортимент 

лекарств для школ)  

1  

45.   Медицинская сумка с набором для оказания неотложной 

медицинской помощи  

1  

  

  

1.5 Анализ контингента обучающихся (воспитанников) в 2021 году   

  

  

а. На начало года  

  

Классы  Количество классов  Количество обучающихся  ГПД  
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Всего  В т. ч. со 

сложным 

дефектом  

Всего  В т. ч. со 

сложным 

дефектом  

Групп  Учащихся  

    I  

вариант  

II  

вариант  

   I  

вариант  

II  

вариант  

    

1 – 4 

классы  

11  0  6  98  0  42  9  70  

5 – 9 

классы  

6  0  2  65  1  14  2  13  

10 – 11 

классы  

1  0  1  5  0  5  0  0  

ВСЕГО:  18  0  9  168  1  61  11  83  

  

б. На конец года  

   

Классы  Количество классов  Количество обучающихся   ГПД  

Всего  В т.ч. со сложным 

дефектом  

Всего  В т.ч. со сложным 

дефектом  

Групп  Учащихся  

    I  

вариант  

II  

вариант  

   I  

вариант  

II  

вариант  

    

1 – 4 10 0 5 92 0 35 9 

классы  
 73  

5 – 9 

классы  

7  0  3  70  0  20  2  20  

10 – 11 1 0 1 7 1 6 1 

классы  
 4  

ВСЕГО:  18  0  9  169  1  61  12  97  

  

в. Социальный паспорт  

   

Категория обучающихся  Начало года  Конец года  

Общее количество обучающихся  168  169  

Домашнее(индивидуальное)обучение  29  36  

Дети-инвалиды  110  118  

Опекаемые  7  7  
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Дети из многодетных семей  16  20  

Дети из неполных семей  63  59  

Обучающиеся, состоящие на учете в  

ОДН  

5  2  

Семьи, состоящие на учете в ОДН  6  5  

Обучающиеся, состоящие на 

внутришкольном контроле  

13  7  

Семьи, состоящие на внутришкольном  8  5  

контроле    

  

г. Соотношение инвалидов и не имеющих инвалидность     

  

Классы  Обучающиеся, имеющие 

инвалидность (%)  

Обучающиеся, не имеющие 

инвалидность (%)  

1-4 классы  67  33  

5-9 классы  64  36  

11 класс  100  0  

  

2. Содержание образовательной деятельности  

  

2.1. Образовательная программа. Концепция развития образовательной 

организации.  

В Законе Российской Федерации "Об образовании" закреплен в качестве 

государственной гарантии принцип "общедоступности, адаптивности системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся, 

воспитанников" (п. 3 ст. 2 Закона), а также декларировано, что государство создает 

гражданам с ограниченными возможностями здоровья, то есть имеющим недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии, условия для получения ими образования, 

коррекции нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных 

педагогических подходов" (п. 6 ст. 5 Закона). Быстро меняющаяся жизнь общества 

определяет необходимость изменения в системе школьного образования. На современном 

этапе социального развития появилось множество сфер деятельности, где могли бы 

реализовать свои возможности лица с ограниченными возможностями здоровья, 

позволяющие им ощущать себя полноправными членами общества.    

Образовательная программа Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы № 18 Центрального района Санкт-Петербурга строилась с учетом 

следующих принципов:  

• Принцип соблюдения интересов ребёнка (призван решать проблему ребёнка с 

максимальной пользой и в интересах ребёнка).   
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• Принцип системности (обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса).  

• Принцип непрерывности (гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению).  

• Принцип программно - целевого подхода (единая система планирования и 

своевременного внесения корректив в планы).  

• Принцип личностно ориентированного подхода (раскрытие в каждом ученике 

творческого потенциала, развитие его склонностей и потребностей).  

• Принцип преемственности образовательной программы и программы развития 

образовательного учреждения.  

• Принцип информационной компетентности (психолого-педагогической, 

инновационной, информационной) участников образовательного процесса в школе. • 

Принцип системно-деятельностного подхода в обучении и воспитании учащихся.  

• Здоровьесберегающий принцип (создание условий, благоприятных для укрепления 

физического, нравственно-психического здоровья школьников).  

• Принцип вариативности (возможность перехода с одного варианта обучения на 

другой).   

• Принцип демократизации (во взаимоотношениях учительского и ученического 

коллективов).  

• Принцип концентрического распределения материала.  

• Принцип интегрированного характера обучения.  

Образовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах 

личности, общества, государства, обеспечивает самоопределение личности, создает 

условия для ее самореализации, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных 

условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения 

потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования.  

Основным предметом деятельности в 2020 году Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы № 18 Центрального района Санкт-Петербурга 

являлась реализация основных адаптированных общеобразовательных программ 

начального общего образования (с легкой, умеренной, тяжелой степенью умственной 

отсталости, в том числе со сложным дефектом). Обучение в 1-х дополнительных классах – 

4-х классах осуществлялось по ФГОСО УО (ИН) в остальных классах реализовывались 

образовательные программы на основе БУП – 2002 года.    

  

2.2. Учебный план. Принципы составления учебного плана.  
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Учебный план - нормативный документ, определяющий максимальный объём 

нагрузки учащихся, состоящей из суммы часов образовательной области, обеспечивающий 

усвоение учащимися:  

- федерального компонента (минимума содержания образования);  

- регионального компонента, сохраняющего специфику петербургской школы;  

- компонента образовательного учреждения, выражающегося в коррекции индивидуальных 

и типологических особенностей психофизического развития, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья для дальнейшей социальной адаптации и 

интеграции в общество.  

I. Учебный план коррекционно-развивающей направленности для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (6 – 11 года обучения);  

II. Учебный план коррекционно-развивающей направленности для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (6-12 года обучения);  

III. Учебный план индивидуального (на дому) обучения для обучающихся с 

сопутствующими психофизическими и соматическими нарушениями (4- 9 года обучения).  

IV. Учебный план для обучающихся с легкой умственной, с умеренной умственной 

отсталостью (дополнительный 11) 1 - 5 года обучения (ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).  

  

В связи с многообразием учебных планов в 2021 году школа реализовала следующие 

государственные услуги  

  

Наименование показателя  Ед. изм.  
План на 2021 

год  
Факт за 2021 

год  

1  2  3  4  

Реестровый номер: 801012О.99.0.БА90АА00000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с  

умственной отсталостью; не указано; обучающиеся  с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

Очная *  

Человек  46  47  

Реестровый номер: 801012О.99.0.БА90АА24000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; проходящие обучение по 

состоянию здоровья на дому;  обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

Очная  

Человек  20  21  
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Реестровый номер: 801012О.99.0.БА90АГ60000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; дети-инвалиды и инвалиды, 

за исключением детей-инвалидов и инвалидов с 

нарушением опорно-двигательного аппарата, слепых и 

слабовидящих; не указано; Очная   

Человек  25  24  

Реестровый номер: 851200О.99.0.ББ04АА00000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); не 

указано; Очная  

Человек  11  11  

Реестровый номер: 801012О.99.0.БА90АГ60000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей               с 

умственной отсталостью; дети-инвалиды и инвалиды, 

за исключением детей-инвалидов   и инвалидов с 

нарушением опорно-двигательного аппарата, слепых и 

слабовидящих; не указано;** Очная   

Человек  9  9  

Реестровый номер: 801012.О.99.0.БА90АГ60000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; дети-инвалиды и инвалиды с 

нарушением опорно-двигательного  аппарата, слепых и 

слабовидящих, не указано; Очная  

Человек  6  6  

Реестровый номер: 851200О.99.0.ББ04АА24000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

проходящие обучение по состоянию здоровья на 

дому;** Очная  

Человек  5  5  

Реестровый номер: 851200О.99.0.ББ04АА00000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); не 

указано; Очная  

Человек  32  32  

Реестровый номер: 851200О.99.0.ББ04АА24000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

проходящие обучение по состоянию здоровья на дому;  

Очная  

Человек  7  7  
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Реестровый номер: 851200О.99.0.ББ19АА00000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); не 

указано; Очная  

Человек  4  4  

Реестровый номер: 851200О.99.0.ББ19АА24000, 

Реализация адаптированных основных 

общеобразовательных программ для детей с 

умственной отсталостью; обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

проходящие обучение по состоянию здоровья на дому; 

Очная  

Человек  3  3  

Реестровый номер: 880900О.99.0.БА80АВ31000, 

Присмотр и уход; дети-инвалиды и инвалиды, за 

исключением детей-инвалидов и инвалидов с 

нарушением опорно-двигательного аппарата, слепых и 

слабовидящих; не указано; группа продленного дня  

Человек  73  73  

Человекодней  
12 410  12 410  

Человекочас  49 640  49 640  

Реестровый номер: 889111О.99.0.БА93АВ31000, 

Присмотр и уход; дети-инвалиды и инвалиды, за 

исключением детей-инвалидов и инвалидов с 

нарушением опорно-двигательного аппарата, слепых и 

слабовидящих; не указано; группа продленного дня  

Человек  24  24  

Человекодней  
4 080  4 080  

Человекочас  16 320  16 320  

Реестровый номер: 880900О.99.0.БА86АА01000, 

Коррекционно-развивающая, компенсирующая и 

логопедическая помощь обучающимся;  в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность  
Человек  168  169  

  

Режим работы Образовательного учреждения устанавливается: понедельник - пятница 

с 8-00 до 19-00. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа   

№ 18 Центрального района Санкт-Петербурга реализовало учебные планы в режиме 

5дневной рабочей недели. Начало занятий - 900.  

Режим дня был организован с учетом психофизического развития детей на гибкой 

основе. Формы обучения варьировались в зависимости от уровня развития детей. В школе 

работали группы продленного дня. Режим работы группы продленного дня утверждался с 

учетом ежедневного расписания занятий учащихся, заявления родителей и максимально 

возможной нагрузки – 25 часов в неделю.  

При формировании учебного плана для обучающихся с со сложной структурой 

дефекта учитывались нарушения, входящие в структуру дефекта.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся по учебному плану № 1, 3 

осуществлялся учителями по 5-ти бальной системе (минимальный балл - 1; максимальный 

балл - 5). Учитель, проверяя и оценивая работы (в том числе контрольные, устные ответы 

обучающихся, достигнутые ими навыки и умения) в том числе, при реализации обучения с 
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использованием дистанционных технологий и при смешанном обучении выставлял 

отметку в электронный журнал. Обучение в 1-х дополнительных и 1-классах проводилось 

без бального оценивания знаний обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся по учебному плану варианта № 2 для 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью (в т. ч. со сложным дефектом) 1(доп.) 

- 12 года обучения осуществлялся по безотметочной системе контроля успеваемости.   

  

I. Учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью  на 

2022-2023 учебный год Пояснительная записка  

  

Учебный план составлен на основе Федерального базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 

№ 29/2065-п, распоряжением Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, 

в 2021/2022 учебном году»;  

- Инструктивно-методическим письмом от 03.06.2021 № 03-28-4760/21-0-0 «О 

формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным общеобразовательным 

программам, на 2021/2022 учебный год»  

Учебный план включает в себя 13 обязательных учебных предметов, в процессе 

усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают 

навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения.  

Русский язык. Задачи обучения русскому языку и литературному чтению - научить 

школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать 

элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития 

учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной я 

письменной форме. Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) 

лексики на уроках русского языка и чтения позволят приблизить обучающихся к знаниям о 

культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах 

доступных литературных жанров.  

Предмет «Математика» представлен элементарной математикой и в ее структуре 

геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важных умений, обучающихся по ведению 

домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду.   

Предметы «История» и «Обществознание» формируют систему знаний о самых 

значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с 

древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной 

деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное 

планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых 

хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми 

http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf


20  

  

  

событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, 

производство, культуру, общественный уклад.  

Предмет «География» включает физическую географию России и зарубежья, 

позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о 

физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических 

ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. 

Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной 

деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по 

гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.  

Природоведение - 5 класс, Биология - с 6 по 9 классы. Биологические знания 

помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у 

обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но, 

прежде всего, - вопросы профилактики различных заболеваний. Знания обучающихся о 

себе как о живом организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и 

межролевых отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно для 

самостоятельной жизни после окончания школы.  

Предмет «Физическая культура» предполагает коррекцию психофизического 

развития учащихся, включает элементы спортивной подготовки.  

На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается 

организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества 

(сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки.  

На уроках по «Технологии» (трудовое обучение) учащиеся овладевают 

элементарными приемами труда, приобретают   навыки самообслуживания; овладевают 

технологическими приемами ручной обработки материалов; усваивают правила техники 

безопасности; формируется положительная мотивация к трудовой деятельности.  

Социально-бытовая ориентировка (СБО). Содержание предмета обеспечивает 

возможность формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Большое 

значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами 

предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи.   

Курс ОБЖ в 5-11 классах реализуется через интеграцию с предметами: 

социальнобытовая ориентировка, география, биология.  

Учитывая специфику школы, в учебный план в обязательные занятия по выбору 

школы (учебные предметы школьного компонента) включен учебный предмет 

«Элементарная компьютерная грамотность» в 5-9 классах - 1 час в неделю.  

Введение предмета «Элементарная компьютерная грамотность» способствует 

принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является 

ведущим школе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).   
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Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, 

предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию 

информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов 

деятельности.   

Недельный учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью  (6-9 

классы)   

Учебные предметы  Количество часов в неделю  Всего  

VI  VII  VIII  IX    

Федеральный компонент   

Русский язык  4  4  4  3  20  

Чтение  4  3  3  3  17  

Математика  5  5  5  4  24  

История    1  1  1  3  

Обществознание      1  1  2  

Природоведение          1  

География  2  2  1  1  6  

Биология  2  2  1  1  6  

Музыка          1  

Изобразительное искусство          1  

Технология  6  8  10  12  42  

Физическая культура  3  3  3  3  15  

Социально-бытовая 

ориентировка  

2  2  2  2  9  

Итого:  28  30  31  31  120  

Региональный компонент и 

компонент образовательного 

учреждения  

(при 5-дневной учебной неделе)  

  2  2  2  2  10  

Чтение    1  1  1  1  5  

Элементарная компьютерная 

грамотность  

  1  1  1  1  5  

Предельно допустимая учебная 

нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  

  30  32  33  33  128  

  

Распределение часов коррекционно-развивающих занятий по годам обучения  

Наименование  Годы обучения  

 VI  VII  VIII  IX  

1.  Подгрупповые занятия 

коррекционноразвивающие занятия  

2  2  2  2  
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2.  Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия  

3  2  2  2  

  ИТОГО  5  4  4  4  

  

II.  Учебный план для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

на 2022-2023 учебный год Пояснительная записка  

  

Учебный план для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью        

(II вариант) разработан на основе федерального базисного учебного плана, утвержденного 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п  

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», методических 

рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по вопросам 

обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов; распоряжением Комитета по образованию от 

12.04.2021 № 1013-р «О формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных  учреждений  Санкт-Петербурга,  реализующих  основные  

общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном году»;  

- Инструктивно-методическим письмом от 03.06.2021 № 03-28-4760/21-0-0 

«О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным общеобразовательным 

программам, на 2021/2022 учебный год»  

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося.  

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных 

знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих 

относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также 

развитие социально значимых качеств личности. Предполагаемое содержание 

коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к 

пропедевтическому уровню образованности. Особенности развития учащихся, связанные с 

основным заболеванием в сочетании с различными социальными условиями, в которых 

воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как 

каждый учащийся нуждается в специальных образовательных условиях. Это предполагает 

наличие для отдельных детей и подростков:  

- гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений 

и особые образовательные потребности;  

- поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и 

вариативности образования;  

- интегративное изучение отдельных дисциплин.  

Это отражается в названиях учебных предметов: альтернативное чтение, графика и 

письмо, развитие речи и окружающий мир, математические представления и 
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конструирование, здоровье и основы безопасности жизнедеятельности, музыка и движение, 

социально-бытовая ориентировка, ручной труд, адаптивная физкультура.  

Развитие речи и окружающий мир. Общение является особым видом 

деятельности, а развитие речи есть усвоение средств общения. Содержание предмета 

включает тематические блоки: «Это — я», «Мои игрушки», «Моя семья», «Мой дом», «Я в 

школе», «Мир цвета и звука», «Мир животных», «Мир растений», «Явления природы», 

«Мир людей». Названия разделов   варьируются в соответствии с возрастом учащихся и 

классом. Такая структура обеспечивает эмоциональное и социально-личностное развитие 

учащегося с умеренной или тяжелой умственной отсталостью, формирование его 

представлений о себе, об окружающей предметной и социальной действительности.  

Альтернативное чтение. В силу значительных ограничений вербальной 

коммуникации учащийся с умеренной умственной отсталостью оказывается в большой 

зависимости от коммуникативных партнеров, поэтому так важно научить его 

альтернативным приемам работы с различными видами доступной информации. Предмет 

«Альтернативное чтение» предполагает обучение учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью следующим вариантам «чтения»:  

- «чтение» телесных и мимических движений;  

- «чтение» изображений на картинках и картинах;  

- «аудиальное чтение»: слушание аудиокниг;   

- «чтение видеоизображений»;   

- «чтение» пиктограмм;  

- глобальное чтение;  

- чтение букв, цифр и других знаков; - чтение по складам и т. п.  

Процесс «чтения» в широком его понимании очень важен для формирования у 

ребенка с умеренной и тяжелой умственной отсталостью правильных представлений о себе, 

социальном и природном мире.  

Графика и письмо. Овладение письмом является одной из труднейших задач 

обучения детей с умеренной умственной отсталостью, и чаще всего недоступно для 

учащихся с тяжёлой умственной отсталостью. Предмет «Графика и письмо» предполагает 

обучение учащихся следующим вариантам письма:  

- рисованию контурных и цветных изображений по трафаретам,  

- рисованию контурных линий, штрихов, пятен на фоне листа,  

- обводке по точкам, линиям, дорисовывание   целого,  

- написанию печатных букв по трафаретам,  

- составлению с помощью пиктограмм текста, совместно со взрослыми,  

- рисованию плакатов, коллажей с использованием природного материала, - 

списыванию букв, слогов с печатного текста,  

- написанию букв, слогов, коротких предложений.  
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Математические представления и конструирование. Предмет «Математические 

представления и конструирование» для учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» включает:  

- ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей 

среде; - упражнения, игровые ситуации, игры со строительными материалами и 

дидактическими игрушками (сборно-разборными, мозаикой, палочками);  

- игры и упражнения на ознакомление со свойствами и качествами 

конструктивных материалов и расположением их в пространстве;  

- конструирование из строительного, природного и бросового материалов;  

- формирование количественных представлений;  

- «чтение» и письмо цифр;  

- формирование представлений о форме;  

- формирование представлений о величине;  

- формирование пространственно-временных представлений и 

ориентировок.  

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). Целью обучения 

данному предмету является освоение учащимися системы жизненно- необходимых 

практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной 

жизни. На уроках формируются элементарные навыки самообслуживания, 

самостоятельности, культурно-гигиенические навыки, первичные элементарные 

представления о здоровье и здоровом образе жизни (хорошо-плохо, полезно-вредно), о 

безопасности жизнедеятельности.  

Социально-бытовая ориентировка (СБО). Проблема социализации учащихся 

(подростков) с умеренной и тяжелой умственной отсталостью является наиболее значимой 

в процессе их образования. На уроках учащиеся осваивают:  

- элементарную систему информационно-бытовых знаний, обеспечивающих 

им комфортное пребывание в школе (центре и других учреждениях), а в целом —

проживание в социуме;  

- социально-бытовые навыки и умения, операции, необходимые им в течение 

времени, установленного определенным режимом жизнедеятельности (урока, дня, 

недели и т. д.);  

- невербальные и вербальные модели коммуникативного общения, 

необходимого в процессе межличностного взаимодействия с окружающими в 

различных социальнобытовых ситуациях.  

Ручной труд. Целью обучения ручному труду является освоение детьми и 

подростками практических навыков и умений работы с природным, бросовым материалом, 

тканью и другими материалами. Уроки по предмету «Ручной труд» направлены на 

обучение учащихся доступным приемам труда, развитие их творческих способностей, 

формирование умения работать в коллективе (чувство коллективизма, умение и стремление 

доводить начатое дело до конца.  
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Музыка и движение. В ходе уроков «Музыка и движение» знания, исполнительские 

умения и навыки не являются самоцелью. Они способствуют формированию 

предпочтений, интересов, потребностей, вкуса. Ведущим видом музыкальной деятельности 

с учащимися являются музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются 

подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных 

и шумовых инструментов.   

Адаптивная физкультура является одним из средств, улучшающих психическое и 

физическое состояние детей. Целью адаптивной физической культуры является: 

формирование потребностей занятий физическими упражнениями, укрепление здоровья, 

повышение трудоспособности, интеллектуальное, психическое развитие. Поэтому 

регулярные занятия для таких детей являются жизненно необходимыми.  

Предметы по выбору школы: культура поведения и общения, гигиена и организм 

человека.  

  

Недельный учебный план (II вариант) нормативный срок освоения образовательной 

программы 12 лет (для обучающихся с умеренной умственной отсталостью)  

Учебные предметы   Количество часов в неделю   Всего  

VI  VII  VIII  IX  X  XI  XII    

Развитие речи и 

окружающий мир  

2  2  2  2  2  2  2  16  

Альтернативное 

чтение  

3  3  3  3  3  3  3  24  

Графика и письмо  3  3  3  3  3  3  3  24  

Математические 

представления  и 

конструирование  

3  3  3  3  3  3  3  24  

Музыка и движение  1  1  1  1  1  1  1  8  

Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

1  1  1  1  1  1  1  8  

Социально-бытовая 

ориентировка  

2  2  3  3  3  3  3  21  

Ручной труд  8  10  10  10  10  10  10  75  

Адаптивная 

физкультура  

3  3  3  3  3  3  3  24  

Занятия по выбору 

образовательного 

учреждения.   

4  4  4  4  5  5  5  35  

Рисование  1  1  1  1  1  1  1  8  

Культура поведения 

и общения  

2  2  2  2  2  2  2  16  
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Гигиена и организм 

человека  

1  1  1  1  2  2  2  11  

Итого:  30  32  33  33  34  34  34  230   

  

  

Распределение часов коррекционно-развивающих занятий по годам обучения 

Учащиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью  

  

Наименование   Количество часов в неделю   Всего  

  VI  VII  VIII  IX  X  XI  XII    

Кол-во часов в 

неделю   
4  4  4  4  4  4  4  28  

  

II.  Учебный план индивидуального (на дому) обучения для обучающихся с 

сопутствующими психофизическими и соматическими нарушениями  на 

2021-2022 учебный год Пояснительная записка  

Данный вариант учебного плана для обучающихся с легкой и умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью, в том числе с сочетанными дефектами развития, предназначен 

для детей, которые по медицинским показаниям не могут обучаться в коллективе, и для 

которых организовано разноуровневое индивидуальное обучение на дому.  

Учебный план составлен на основании документов, регламентирующих порядок 

обучения детей на дому:  

• статья 79 Федерального закона от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

• статья 19 Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»;   

• статья 10 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Закон об образовании в 

Санкт-Петербурге»;  

• Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355 «О реализации 

Закона Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

• распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 19.05.2015 г «О 

реализации Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355;  

• распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 

учебном году»;  

• инструктивно-методическое письмо от 03.06.2021 № 03-28-4760/21-0-0 «О 

формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным общеобразовательным 

программам, на 2021/2022 учебный год»;  

• Устав ГБОУ № 18.  

http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
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Учебные часы в соответствии Инструктивно-методическое письмо Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 13.07.2015 г. № 03-20-2881/15-0-0 «О направлении 

инструктивно-методического письма» распределены следующим образом: - 1 - 4 классы - 

10 часов в неделю; 5 - 7 классы - 12 часов в неделю; 8 - 9 классы - 13 часов в неделю, 1011 

классы – 14 часов в неделю.  

Учебный план составлен на основе базисного учебного, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», программы обучения 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. 

Яковлевой.  

План включает в себя различные предметы, в процессе усвоения которых учащиеся 

достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, культуры 

поведения. Но так как возможности в обучении, развитии, коррекции и адаптации каждого 

ребенка строго индивидуальны, то некоторые предметы и количество часов на них может 

меняться. В случае наличия у учащегося ограничения по состоянию здоровья (освобожден, 

специальная медицинская группа) учебное время, отведенное на занятия физической 

культурой, перераспределяется на занятия по трудовому обучению.  

Индивидуальные учебные планы рассматриваются на психолого-педагогическом 

консилиуме и утверждаются на педагогическом совете школы. Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной 

организацией. Учебные предметы, которым в учебном плане отведено 0,5 часа, можно 

чередовать и проводить по 1 часу 1 раз в 2 недели. Исходя из психофизических 

особенностей ребенка, его эмоционального состояния, чередование занятий и отдыха 

может определяться индивидуально.  

Самостоятельная работа обучающегося на дому выполняется по заданию учителя, 

под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей.  

В соответствии с нормативными документами занятия могут проводиться как дома, 

так и в школе. Время обучения ребенка индивидуально на дому зависит от его здоровья, 

психофизического состояния и определяется только врачебной комиссией.  

Недельный учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью               

(на дому) (6-9 года обучения)  

№  

п/п  

Учебные предметы  Количество часов в неделю  Всего  

      VI  VII  VIII  IX    

1  Русский язык  2  2  2  2  10  

2  Чтение   2  1  1  1  7  

3  Математика  2  2  2  2  10  
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4  Биология  1  1  1  1  4  

5  Природоведение          1  

6  География  1  1  1  1  4  

7  История     1  1  1  3  

8  Обществознание        1  1  2  

9  Изобразительное искусство              0,5  

10  Музыка              0,5  

11  Технология  2  2  2  2  10  

12  Социально – бытовая 

ориентировка  

1  1  1  1  5  

13  Физическая культура  1  1  1  1  5  

  Обязательная нагрузка  12  12  13  13  62  

  Часы самостоятельной работы  18  20  20  20  95  

   

Максимально допустимая 

нагрузка  

30  32  33  33  128  

  

Недельный учебный план для обучающихся с умеренной умственной отсталостью  

(на дому) (6-9 года обучения)  

№  

п/п  
Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю  
Всего  

    VI  VII  VIII  IX    

1.  Развитие речи и окружающий 

мир  
2  2  2  2  

10  

2.  Альтернативное чтение  1  1  1  1  5  

3.  Графика и письмо  2  2  2  2  10  

4.  Математические 

представления и 

конструирование  
2  2  2  2  

10  

5.  Здоровье и основы 

безопасности  

жизнедеятельности (ОБЖ)  

1  1  1  1  

5  

6.  Социально-бытовая 

ориентировка (СБО)  
1  1  1  1  

5  

7.  Музыка и движение  1  1  1  1  5  

8.  Адаптивная физкультура  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  

9.  Ручной труд  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  
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10.  Рисование  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  

11.  Культура поведения и общения  
0,5  0,5  0,5  0,5  

2,5  

12.  Гигиена и организм человека  -  -  1  1  2  

  Обязательная нагрузка  12  12  13  13  62  

  Часы самостоятельной работы  18  20  20  20  95  

   

Максимально допустимая 

нагрузка  

30  32  33  33  128  

  

Недельный учебный план для обучающихся умеренной умственной отсталостью  

(11 год обучения)  

№  

п/п  
Учебные предметы  

Количество 

часов в неделю  

Всего  

          

1  Развитие речи и окружающий мир  2  2  

2  Альтернативное чтение  2  2  

3  Графика и письмо  2  2  

4  Математические представления и 

конструирование  

2  2  

5  Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)  

1  1  

6  Социально-бытовая ориентировка (СБО)  2  2  

7  Музыка и движение  0,5  0,5  

8  Адаптивная физкультура  0,5  0,5  

9  Ручной труд  0,5  0,5  

10  Рисование  0,5  0,5  

11  Культура поведения и общения  0,5  0,5  

12  Гигиена и организм человека  0,5  0,5  

  Обязательная нагрузка  14    14  

  Часы самостоятельной работы  20  

   

20  

   

Максимально допустимая нагрузка  34    34  

  

IV. Учебный план для обучающихся с легкой умственной, с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью 1(11)-5 года обучения (ФГОС обучающихся 

интеллектуальными нарушениями) на 2022-2023 учебный год.  
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Пояснительная записка  

Учебный план образовательных учреждений, реализующих АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.     

Обучение  учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

осуществляется по Специальным индивидуальным программам развития (СИПР), 

разрабатываемым образовательной организацией на основе АООП. Специальная 

индивидуальная программа развития (СИПР) включает индивидуальный учебный план 

(ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного 

обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, 

предусмотренный учебным планом АООП.   

Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в 

группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также 

лимитируется ИУП и отражается в расписании занятий.  

Учебные планы образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, формируются в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

- инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию от 10.06.2016 г. 

№ 03-20-2137/10-0-0 «Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий и 

внеурочной деятельности в образовательных учреждениях (классах), реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья»   

- Распоряжением Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, 

в 2020/2021 учебном году»;  

- Инструктивно-методическим письмом от 03.06.2021 № 03-28-4760/21-0-0 «О 

формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным общеобразовательным 

программам, на 2021/2022 учебный год»  

- Постановление Правительства Санкт-Петербурга от  22.04.2015 № 355         «О 

реализации Закона Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/04/21/GetAttachmentCashedImageStream.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/21/03-28-4760_21-0-0_%D0%A3%D0%A7_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
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- Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 19.05.2015          

«О реализации Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355; 

Учебный план на 2021-2022 учебный год обеспечивает выполнение - 

Санитарноэпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в том числе 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционноразвивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в образовательном 

учреждении, реализующем АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV классах 

предусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: 

«Подготовка к усвоению  грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические 

упражнения и развитие речи», а также учебных предметов «Чтение», «Речевая практика».  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи:  

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение 

на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);  

- формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

- овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач;  

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

для понимания по структуре и содержанию;  

- развитие навыков устной коммуникации;  

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
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Математика. Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками. Исходя из основной цели, задачами обучения 

математике являются:  

- формирование доступных обучающимися с легкой степенью умственной отсталости   

математических знаний и умений, необходимых для решения учебнопознавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач;  

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств, обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей;  

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль.  

Мир природы и человека является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. Содержание 

дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 

дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека.  

Изобразительное искусство. Цель предмета заключается во  во всестороннем 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению 

видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке;  развитии умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни.  

 Музыка - учебный предает, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 

умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. Цель – приобщение к музыкальной 

культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как 

к неотъемлемой части духовной культуры.  

Физическая культура. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

рудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 
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положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации.  

Ручной труд - это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека. Огромное значение придается ручному труду в развитии 

ребенка, так как в нем заложены неиссякаемые резервы развития его личности, 

благоприятные условия для его обучения и воспитания. Основная цель изучения данного 

предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает:  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные;  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в  

психическом и (или) физическом развитии;  

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется образовательным учреждением самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 
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области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, 

но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Образовательные учреждения 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение на них часов самостоятельно осуществляется образовательным 

учреждением в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным 

планом (4 часа). Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет образовательное учреждение.  

Для развития потенциала обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы.  

Учебный план для обучающихся, получающих образование по 2 варианту АООП 

(ФГОС обучающихся интеллектуальными нарушениями) включает следующие 

предметные области:  

- «Язык   и речевая практика», которая представлена следующим предметом 

«Речь и альтернативная коммуникация».  

- «Математика» представлена следующим предметом «Математические 

представления».  

- «Окружающий мир» представлена следующими предметами «Окружающий 

природный мир», «Окружающий социальный мир», «Человек».  

- «Искусство» представлена следующими предметами «Музыка и движения», 

«Изобразительная деятельность».  

- «Технология» представлена следующим предметом «Труд».  

- «Физическая культура» представлена следующим предметом «Адаптивная 

физкультура».  

Речь и альтернативная коммуникация. Коммуникация и общение - неотъемлемые 

составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка 

значительно препятствуют и ограничивают его полноценно характерно интеллектуальное 

и психофизическое недоразвитие, которое может сочетаться с локальными общение с 

окружающими. Физические ограничения затрудняют формирование экспрессивных 

движений, работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки 

и слоги. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие 

речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития устная речь отсутствует или 

нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо 
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невозможно. В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации и социального общения.  

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия.  

Математические представления. Создание практических ситуаций, в которых 

дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является 

основным приемом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился 

применять математические представления в повседневной жизни: узнавать номер автобуса, 

на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять 

необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п.  

Цель обучения – формирование элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни. Программа построена на основе 

следующих разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные 

представления».  

Окружающий природный мир. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 

человека.   

Цель реализации учебного предмета окружающей природный мир – формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.  

Человек. Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания.  

Окружающий социальный мир. Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться 

в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети испытывают трудности в осознании 

социальных явлений.  Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 



36  

  

  

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».  

Музыка и движение. На музыкальных занятиях развивается не только способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки». «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».  

Изобразительная деятельность. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию 

дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или 

к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор 

изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности 

материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без 

исключения.   

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация».  

Адаптивная физкультура. Одним из важнейших направлений работы с ребенком, 

имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие. Целью занятий 

является повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни.  

В список учебных предметов включена «Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений», которая позволяет с учетом психофизических особенностей 

и возможностей, учащихся самостоятельно перераспределять часы в объеме учебном плане.   

  

Недельный учебный план (ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) дополнительный первый класс (Д1)-IV классы 

(вариант 1.1.)- легкая умственная отсталость  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  Всего  

1доп.  I  II  III  IV  

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика  

2  

2  

2  

3  

3  

2  

3  

4  

2  

3  

4  

2  

3  

4  

2  

14  

17  

10  

Математика  Математика  3  3  4  4  4  18  

Естествознание  Мир природы и 

человека  

2  2  1  1  1  7  

Искусство  Музыка  

Изобразительное 

искусство  

2  

2  

2  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

7  

6  
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Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

3  3  3  3  3  15  

Технологии  Ручной труд  2  1  1  1  1  6  

Итого  20  20  20  20  20  100  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1  1  3  3  3  11  

Математика      1  1  1  3  

Русский язык  1    1  1  1  3  

Ручной труд    1  1  1  1  3  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

21  21  23  23  23  111  

  

Направления  внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю  Всего  

I д  I  II  III  IV  

Коррекционно-развивающая область  6  6  6  6  6  30  

ЛФК  1  1  1  1  1  5  

Ритмика  1  1  1  1  1  5  

Логопедия  2  2  2  2  2  10  

Психологическое сопровождение  2  2  2  2  2  10  

Другие направления внеурочной 

деятельности  

4  4  4  4  4  20  

Нравственное и социальное направление  2  2  2  2  2  10  

Общекультурное направление  1  1  1  1  1  5  

Спортивно-оздоровительное направление  1  1  1  1  1  5  

Итого:  10  10  10  10  10  50  

  

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными занятиями, 

которая определяется психофизическими особенностями развития детей и ритмикой.  

  

Недельный учебный план (ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) дополнительный первый класс V- IX классы 

(вариант 1.1.)- легкая умственная отсталость  

  

  

  

  

Недельный учебный план (ФГОС) для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1.2.1.) – умеренная и тяжелая умственная отсталость  
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Графика и письмо  2  2  2  2  2  10  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

            

Труд  1  1  2  1  1  6  

Окружающий социальный мир      1      1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность   

(коррекционные курсы)  

10  10  10  10  10  50  

  

  

Направления внеурочной 

деятельности  

  

 
Количество часов в неделю  Всего  

I доп.  I  II  III  IV  Всего  

Коррекционные курсы              

Двигательное развитие: - 

ЛФК  

  

1  

  

1  

  

1  

  

1  

  

1  

  

5  

- Ритмика  1  1  1  1  1  5  
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Сенсорное развитие  3  3  3  3  3  15  

Альтернативная  коммуникация  2  2  2  2  2  10  

Предметно-практические действия  3  3  3  3  3  15  

Итого:  10  10  10  10  10  50  

  

Внеурочная деятельность в соответствие с ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями включает коррекционные курсы, которые определяются психофизическими 

особенностями развития детей.   

Коррекционные курсы включают в себя следующие курсы: сенсорное развитие, 

предметно-практические действия, двигательное развитие, альтернативная коммуникация.  

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, могут быть использованы для: проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев.  

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 

года.  

Недельный учебный план индивидуального (на дому) обучения 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

  

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю  Всего  

  I(д)  I  II  III  IV  

Обязательная часть    

Язык и  Русский язык  0,5  1  0,5  0,5  0,5  3  

речевая 

практика  

Чтение  2  2  2  2  2  10  

Речевая практика  1  1  1  1  1  5  

Математика  Математика  2  2  1,5  1,5  1,5  8,5  

Естествознан 

ие  

Мир природы и человека  1  1  1  1  1  5  

Искусство  Музыка  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  

Изобразительное искусство  1  1  1  1  1  5  

Физическая 

культура  

Физическая культура  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  

Технологии  Ручной труд  1  0,5  0,5  0,5  0,5  3  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

            

Математика      0,5  0,5  0,5  1,5  

Русский язык  0,5    0,5  0,5  0,5  2  

Ручной труд    0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Обязательная нагрузка  10  10  10  10  10  50  
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Часы самостоятельной работы  11  11  13  13  13  61  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

  

Недельный учебный план индивидуального (на дому) обучения для 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью  

  

Предметные 

области  

Учебные предметы  

  

Количество часов в неделю   Всего  

I(д)  I  II  III  IV  

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

2  2  2  2  2  10  

Математика  Математические 

представления  

2  2  2  2  2  10  

Окружающий 

мир  

Окружающий природный 

мир  

1  1  1  1  1  5  

Человек  1  1  1  1  1  5  

Домоводство  -  -  -  0,5  0,5  1  

Окружающий социальный 

мир  

1  1  1  0,5  0,5  4  

Искусство  Музыка и движение  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  

Изобразительное 

деятельность  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  

Технологии  Труд  -  -  -  -  -    

Физическая 

культура  

Адаптивная физкультура  

  

0,5  

  

0,5  

  

0,5  

  

0,5  

  

0,5  

  

2,5  

  

Коррекционно-развивающие занятия              

Графика и письмо  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

            

Труд  1  1  1  1  1  5  

Обязательная нагрузка  10  10  10  10  10  50  

Часы самостоятельной работы  11  11  13  13  13  61  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

   

3. Кадровый состав образовательной организации.  

Всего в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школе  № 

18 Центрального района Санкт-Петербурга работает – 76 человек. Общее количество 

педагогических работников – 55 человек.  
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3.1. Общая характеристика  

  
  

  

  
  

 
  

34 % 

42 % 

4 % 

20 % 

Квалификационная категория 

Высшая Первая  Нет категории Соответствует должности 
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3.2. Награды и звания  

  

1.  Награждены знаком  

1.1  «Почетный работник общего образования»  10 человек  

1.3  «За гуманизацию школы Санкт-Петербурга»  2 человек  

2.  Награждены   

2.1.    Почетная грамота Министерства образования   4 человека  

2.2.  Почетный знак «За заслуги в развитии физической культуры и 

спорта»  

1 человек  

2.3.  Благодарность Министра спорта, туризма и молодежной 

политики Российской Федерации»  

1 человек  

2.4.  Мастер спорта  1 человек  

2.5.  Медаль «В память 300-летия Санкт-Петербурга»  7 человек  

    

  

4. Анализ качества обучения учащихся (воспитанников) 

4.1. Динамика качества обученности обучающихся за 5 лет.  

  

  2016-2017  2017-2018  2018-2019  2019-2020  

 

2021-2022  

I полугодие   

Отличники  4  7  4  4  5  

На «4» и «5»   

  

32  32  35  42  42  

Примерное 

поведение   

  

22  24  19  17  19  
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Примерное 

прилежание   

17  17  16  15  17  

  

  

4.2 Анализ результатов обучения за учебный год в процентном соотношении:  

   

На начало года в школе было 151 учащихся, на конец – 155 учащихся (в т. ч. 49 

учащихся с умеренной умственной отсталостью и 20 учащихся 1 класса обучаются по 

безотметочной системе), из них окончили учебный год:   

На «5» - 5,8% обучающихся;  На 

«4» и «5» - 48,8% обучающихся;  

Неуспевающих нет.   

Примерное поведение имеют 22,1% обучающихся;   

Примерное прилежание имеют 19,7% обучающихся.  

   

4.3 Результаты государственной итоговой аттестации.   

Государственная итоговая аттестация проводилась для выпускников 9-х классов. 

Закончили 9 класс - 9 человека. Допущены к экзаменам –7 человек.   

На основании Положения об итоговой аттестации учащихся коррекционных школ 

VIII вида и Рекомендации о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению 

выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

МОРФ от 14.03.2001г. № 29/1448-6, не допущены к экзамену по трудовому обучению 

выпускники 9-х классов, находившиеся на индивидуальном домашнем обучении и 

неизучавшие вышеназванные профили трудового обучения более двух последних лет – 2 

человека.   

Сдавали экзамен – 7 человек   

5 (отлично) – 1 человек   

4 (хорошо) – 4 человек   

3(удовлетворительно) – 2 человек   

  

Повысили свой профессиональный уровень 19 педагогов школы по теме 

«Специфика образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 

реализации ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» на базе ИМЦ Центрального района  

  

4.4 Результаты внешней экспертизы.  

Внешняя экспертиза в 2022 году не проводилась  
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5. Методическая и научно-исследовательская деятельность  

5.1. Общая характеристика  

В связи с изменяющимися условиями обучения и воспитания детей с ОВЗ, с 

поступлением в школу все большего количества детей со сложной структурой дефекта, с 

учетом их способностей и возможностей, педагогическим коллективом школы определено 

основные направления методической работы:  

«Создание условий для введения ФГОС для детей с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями). Обеспечение эффективной методической подготовки учителей, повышение 

уровня их профессионального саморазвития.»   

Целью методической работы в школе является повышение уровня 

профессиональной культуры учителя и педагогического мастерства для сохранения 

стабильно положительных результатов в обучении и воспитании учащихся.  

Задачи методической работы:   

• Оперативное реагирование на запросы учителей по насущным педагогическим 

проблемам. Знакомство с достижениями педагогической науки и педагогической практики, 

с новыми педагогическими технологиями с целью применения этих знаний для анализа и 

самоанализа педагогической деятельности.  

• Организация системы методической работы в школе с целью развития 

педагогического творчества и самореализации инициативы педагогов.  

• Пополнение информационного педагогического школьного банка данных о 

педагогическом опыте через обобщение и изучение опыта работы своих коллег.  

• Организация рефлексивной деятельности учителей в ходе анализа педагогической 

деятельности и выработки путей решения педагогических проблем и затруднений.  

• Оказание методической помощи учителям.  

• Анализ и обобщение педагогических достижений и способов их получения в 

собственном опыте, обобщение опыта нескольких учителей, работающих по одной 

проблеме.  

• Создание собственных методических разработок, адаптация и модификация 

традиционных методик, индивидуальных технологий и программ.  

• Вооружение педагогов школы наиболее эффективными способами организации 

образовательного процесса, анализа, экспертизы педагогической деятельности и 

деятельности учащихся в соответствии с современными требованиями к   

  

В школе созданы и успешно функционируют следующие методические 

объединения:  

• МО учителей классов «Особый ребенок»  

• МО учителей технологии /трудового обучения/  

• МО начальных классов и учителей-предметников  

• МО классных руководителей и воспитателей  

Заседания методических объединений проходят не менее 4-х раз в год в виде лекций, 

практикумов, открытых уроков и внеклассных мероприятий по предметам, подготовка и 
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разработка содержания проведения предметных недель, конкурсов, научнопрактических 

конференций и других методических мероприятий в школе.  

  

5.1.1 Методическое объединение учителей общеобразовательных предметов и 

учителей начальной школы  

  

Цель: Совершенствование качества образования путем обновления содержания и 

педагогических технологий в рамках реализации ФГОС Задачи:  

1.Преодоление разрыва между процессом обучения и воспитания в обеспечении 

целостности педагогического процесса.  

2.Совершенствование системы основного образования, направленного на социальную, 

педагогическую интеграцию учащихся.  

3.Совершенствование системы индивидуального сопровождения ребёнка со сложным 

дефектом.  

4.Формирование творческого характера образовательного процесса с использованием 

активных традиционных и нетрадиционных методов, форм обучения, воспитания и 

сопровождения, учащихся со сложной структурой дефекта в урочное и внеурочное время.  

5.Совершенствование системы взаимодействия всех служб сопровождения   ребенка.  

6.Коррекция и развитие личности учащихся через оптимизацию учебно- воспитательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения.  

7. Создание условий для положительной динамики профессиональных и     личностных 

достижений педагогов  

  

Методические темы учителей общеобразовательных предметов и учителей 

начальной школы   

№  ФИО учителя  Методическая тема  

1  Барабанов С.А.  Развитие  графомоторных  и  сенсорных  навыков  

посредством изобразительной деятельности  

2  Бараш И.Л.  
Использование видеоряда в ходе изучения предметов 

естественнонаучного цикла  

3  Васенко Н.С.  Развитие музыкальных способностей у учащихся начальной 

школы  

4  Веденеева Н.В.  Эмоциональное развитие детей с умственной отсталостью 

средствами игровых технологий  

5  Громилова О.В.  Воспитательный компонент на уроках математики  

6  Духова Д.О.  Развитие двигательных навыков у учащихся с ОВЗ на уроках 

физической культуры  
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7  Ефимова Г.Л.  Развитие познавательных способностей на уроках 

математики и СБО  

  

8  Леонова М.А.  Развитие детей с умственной отсталостью средствами 

игровых технологий  

9  Мелконян А.О.  Адаптация первоклассников к процессу обучения по ФГОС в 

начальной школе.  

10  Онуфриенко Н.С.  Развитие двигательных навыков у учащихся с ОВЗ на уроках 

физической культуры  

11  Семенова В.А.  Развитие познавательной деятельности в учебном процессе у 

младших школьников  

12  Титова Т.Г.  Активизация восприятия учебного материала по предмету, 

формирование самоконтроля и самооценки на уроке  

13  Чикулина И.Ю.  Активизация познавательной деятельности учащихся на 

уроках русского языка и чтения  

14  Юдина Е.Н.  Использование ИКТ на уроках истории для учащихся с ОВЗ 

(с легкими интеллектуальными нарушениями)   

  

Результативность деятельности МО учителей общеобразовательных предметов и 

учителей начальной школы в 2020 учебном году:  

Урок - один из критериев оценки эффективности работы учителя и методического 

объединения, процесс передачи учительского мастерства путём прямого показа приемов 

работы. Особую ценность представляют практические приложения в виде конспектов 

уроков. В рамках работы МО с целью обмена опытом были намечены и проведены 

следующие открытые уроки:  

   

Класс  Педагог  Тема  

5 «А»  Титова Т.Г.  К. Бальмонт «Осень»  

10  Духова Д.О.  Игра «Прыжок за прыжком»  

7 «А» Чикулина И.Ю. Правописание 

существительных с шипящей на конце  
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6 «А»  Онуфриенко Н.С.  Лазанье. Акробатика. Прыжки через короткую 

скакалку  

1 «А» доп.  Мелконян А.О.  Овощи  

1 «А»  Семенова В.А.  Число и цифра 9  

2 «А»  Веденеева Н.В.  Буква «Ю» в начале слова или слога  

6 «А»  Ефимова Г.Л.  Нахождение нескольких частей от числа  

9 «А»  Юдина Е.Н.  Страницы истории России  

  

Анализ посещенных уроков показал, что учителя владеют фактическим материалом 

по своим предметам, хорошо владеют методикой преподавания предметов. Целесообразно 

используют наглядность, ИКТ, соблюдают охранительный педагогический режим.   

В работе городского семинара для педагогов «Особенности работы с детьми с   

особыми   образовательными потребностями» в рамках проекта «Дорогою добра» приняли 

участие 2 человека Юдина Е.Н., Бабичева Т.А. - выступление с презентацией «Социальные 

проекты в коррекционной школе как средство социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья».  

Освоению социокультурного пространства города способствовали экскурсии 

сучащимися в музеи Санкт-Петербурга. Активное участие в этом направлении приняли 

учителя: Громилова О.В., Ефимова Г.Л., Титова Т.Г., Леонова М.А., Веденеева Н.В.  

Педагоги вели методическую и просветительскую деятельность. Были 

опубликованы материалы:  

  

ФИО педагога  Название статьи  Где опубликована  

Веденеева Н.В.  «Организация 

пространственноразвивающей среды с 

умственной отсталостью средством 

игровых  

технологий»  

nsportal.ru  

Духова Д.О.  "Коррекция психофизических 

нарушений у детей 10-12 лет с 

интеллектуальными нарушениями  

средствами подвижных игр."  

Сборник «Физическая 

культура, спорт, наука и 

образование» Чурапчинский 

Институт физической  

культуры и спорта  



48  

  

  

Чикулина И.Ю. Юдина 

Е.Н.  

«Социальные проекты в коррекционной 

школе как средство социализации детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья  

Сборник  АППО  

Всероссийской 

 научнопрактической 

конференции «Я в мир 

удивительный этот 

пришел…»  

Необходимость совершенствования педагогических знаний, появление новых 

стратегий обучения, использование современных технологий, переход на новые стандарты 

образования обучающихся с ОВЗ требует от педагогов постоянной работы над повышением 

квалификации. В этом году учителя повышали свой профессиональный уровень и прошли 

следующие курсы:   

Ф.И.О. 

учителя  
Наименование курсов  Место  

Титова Т.Г.  Формирование 

информационнокоммуникативной 

компетентности педагога  

Информационнометодический 

центр Центрального  

района  Санкт- 

Петербурга  

Юдина Е.Н.  Организация образовательного 

процесса в школе при реализации 

ФГОС  

АППО СПб  

  

Аттестовались на высшую квалификационную категорию: Чикулина И.Ю., Юдина Е.Н., 

Ефимова Г.Л.  

  

5.1.2 Методическое объединение учителей и воспитателей классов для детей со 

сложной структурой дефекта  

Цель: Совершенствование педагогического мастерства путем использования в 

учебно-воспитательном процессе современных образовательных технологий в рамках  

ФГОС  

Задачи:  

1. Корректировка планов и программ, отбор методов, средств, приемов, технологий, 

соответствующих ФГОС.  

2. Продолжить работу по диагностике, позволяющей отслеживать динамику 

развития школьников  

3. Организовать работу по обмену опытом    

4. Методическое сопровождение самообразования и саморазвития педагогов; 

ознакомление с методическими разработками различных авторов.  
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Результативность деятельности МО учителей и воспитателей классов для детей со 

сложной структурой дефекта:  

• Совершенствование профессиональной компетентности педагогического 

коллектива, мотивации его роста и успеха: участие во Всероссийской конференции 

«Непрерывное образование детей с РАС» (Региональный центр аутизма 

Василеостровского района) Васенко Е.О., Велигодская А.К.  

• Распространение педагогического опыта, размещение методических материалов на 

сайте nsportal.ru (Чихачева А.А., Велигодская А.К., Янгулова Ю.И.)    

  

  

5.1.3 Методическое объединение учителей технологии  

Трудовое обучение является профильным предметом для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. В учебном плане на него отводится от двух часов в 

начальной школе до пятнадцать часов в старшей школе.   

Цель: Совместная деятельность участников образовательного процесса, направленная на 

развитие социально-адаптированной, здоровой личности, владеющей необходимыми 

умениями и навыками для жизни в социуме. Задачи:  

1. Исследовать и применять на уроках нестандартные творческие формы и методы 

обучения для активного включения учащихся в совместную образовательную 

деятельность.  

2. Формировать трудовые навыки на уровне психофизических возможностей, 

учащихся через создание положительной мотивации приобретения трудовых 

навыков.  

3. Обновить комплект диагностических контрольных работ по каждому направлению.  

4. Использовать диагностические карты индивидуальных трудовых способностей, для 

углублённого изучения индивидуальных особенностей ребёнка.  

5. Проанализировать и скорректировать программы по трудовому обучению.  

6. Составить рабочие программы по каждому направлению.   

7. Создавать условия для формирования у учащихся адекватных механизмов 

адаптации: физиологической, психологической, социальной.  

  

Каждый учитель работает над методической темой, по решению конкретных задач, 

направленных на коррекцию психофизических особенностей, обучающихся со сложным 

дефектом.  

Методические темы учителей технологии:  

Богданова В.Ю. Изобразительная деятельность на уроках труда, как средство 

развития художественного вкуса школьников. Опубликована методическая разработка 

«Книжная иллюстрация как средство развития графического образа у детей младшего 

школьного возраста» на сайте социальной сети работников образования nsportal.ru.  



50  

  

  

Горбунов А.Г. Организация учебного процесса на уроках технологии, направленная 

на развитие социально-адаптированной, здоровой личности, владеющей необходимыми 

умениями и навыками для жизни в социуме.  

Раковский А.И. Формирование мотивации у обучающихся с ОВЗ на уроках 

технологии (столярное дело) через применение разнообразных дидактических средств и 

приёмов.  

Строганова С.Н. ФГОС нового поколения на уроках трудового обучения. 

Опубликована статья «Мальчики и девочки: два разных мира» на сайте социальной сети 

работников образования nsportal.ru.  

Стихина Г.С. Активизация творческой деятельности учащихся на уроках 

технологии через выполнение работ по художественной обработке кожи. Учителями 

технологии даны следующие открытые уроки:  

  

ФИО учителя  Класс   Тема урока  

Богданова В.Ю.   10   Декупаж  

Горбунов А.Г.  10  Разметка гнезд в ножках  

Стихина Г.С  10  «Анализ образца. Планирование работы»  

Строганова С.Н.  1а  «Весёлый Пластилин»  

  

Для оптимизации процесса трудового обучения, направленного на социализацию и 

интеграцию выпускников в общество, учителя проводят анализ и корректировку программ по 

трудовому обучению в соответствии с психофизическими особенностями учащихся.   

На уроках трудового обучения применяются компьютерные технологии, элементы 

новых педагогических технологий: личностно-ориентированное обучение, проблемное 

обучение, тестирование, коллективное творчество, творческий проект, также применяются 

различные игровые формы уроков. Педагоги постоянно повышают свой профессиональный 

уровень и прошли обучение на курсах в этом учебном году:  

  

№  

п\п  

Название курсов  ФИО учителя  Дата   

  Специфика образования 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья при 

реализации ФГОС НОО ОВЗ и 

ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). март-апрель  

Горбунов А.Г.  

Богданова В.Ю.  

Раковский А.И.  

Стихина Г.С.  

Строганова С.Н.  

СПб АППО, 

Март-апрель 

2021г.  

  

В связи с особенностями обучающихся на уроках трудового обучения используется 

индивидуальная работа, разрабатываются разно уровневые дидактические материалы, что 
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позволяет добиваться положительных результатов и при итоговой аттестации, и при 

усвоении учащимися теоретического материала, и при формировании у учащихся 

практических навыков.   

В условиях дистанционного обучения с использованием компьютерных технологий 

учителями проведена большая работа по коррекции рабочих программ. Были разработаны 

видео мастер-классы, инструкционные карты, обучающие видеоролики, медиапрезентации, 

графические упражнения для 1-11 классов по техникам трудового обучения и правилам 

безопасности. А также ряд альтернативных упрощенных заданий, для учащихся, у которых 

нет возможности выполнить полное задание в домашних условиях.  

Учителями Богдановой В.Ю., Строгановой С.Н., Стихиной Г.С. подготовлены и 

проведены онлайн-фестиваль детских поделок «Космический марафон» (апрель 2020), блок 

видео мастер-классов «Маски без опаски» для учащихся, родителей, учителей (май 2020).  

  

5.1.4 Методическое объединение классных руководителей и воспитателей  

  

В 2020 году учителями методического объединения была поставлена цель: 

Обеспечить формирование компетентной личности, готовой к самореализации в различных 

сферах жизнедеятельности в изменяющихся социально-экономических условиях на основе 

физического, нравственного и интеллектуального развития в специальном 

(коррекционном) образовательном учреждении для воспитанников с ОВЗ. Задачи:   

-Совершенствование и дальнейшее развитие воспитательной системы школы по 

основным направлениям.   

- Совершенствование форм и методов работы педагогического коллектива в 

процессе организации жизнедеятельности учащихся. Разработка новых направлений и 

форм активизации деятельности учащихся.  

- Выявление индивидуальных возможностей и способностей учащихся, их 

самовыражение через занятия спортом, творчеством, трудом. Создание наиболее 

комфортных условий для их самореализации в социуме, адаптации к нормам общественной 

жизни.   

- Формирование у учащихся гражданской позиции, антикоррупционного 

мировоззрения и правового самосознания;  

- Совершенствование системы основного образования, направленного на 

социальную, педагогическую интеграцию учащихся.  

- Совершенствование системы индивидуального сопровождения детей со сложным 

дефектом. Формирование творческого характера образовательного процесса с 

использованием активных традиционных и нетрадиционных методов, форм обучения, 

воспитания и сопровождения, учащихся со сложной структурой дефекта в урочное и 

внеурочное время.  

- Обеспечение условий для социальной адаптации и интеграции, учащихся с ОВЗ в 

общество.  
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- Продолжение работы по реализации программы «Стратегия развития воспитания 

в РФ на период до 2025 года» и программы «Создание условий для обеспечения 

общественного согласия в Санкт-Петербурге». Внимание к здоровьесбережению учащихся, 

их физическому, духовно-нравственному воспитанию, гармонизации межэтнических и 

межкультурных отношений, выработке навыков культурного поведения.  

- Систематическое проведение разъяснительно – просветительской работы по 

вопросам здорового питания в рамках внеклассной работы.  

- Систематическое проведение антиалкогольной, антиникотиновой пропаганды 

среди детей и их родителей; профилактики правонарушений, особенно среди детей, 

состоящих на внутришкольном контроле и учете в ОДН.  

- Активное участие в мероприятиях, проводимых Комитетом по образованию, 

районным отделом образования, Специальным Олимпийским комитетом.  

- Совершенствование системы взаимодействия всех служб сопровождения ребенка.  

Координирование совместной работы и совместное планирование.   

- Создание условий для положительной динамики профессиональных и 

личностных достижений классных руководителей. Организация обмена опытом классных 

руководителей через посещения внеклассных мероприятий и выступлений на заседаниях 

МО.  

  

Результативность деятельности МО классных руководителей и воспитателей  

- Обеспечение формирования компетентной личности, готовой к социальной адаптации и 

интеграции в обществе, самореализации в различных сферах жизнедеятельности в 

изменяющихся социально-экономических условиях на основе физического, 

нравственного и интеллектуального развития в специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении VIII вида;  

- Обобщение опыта работы классных руководителей и воспитателей на педагогических 

советах, заседаниях МО; знакомство с методической работой классных руководителей 

других школ района в рамках «Школы начинающего классного руководителя» 

(посещение мастер-классов);   

-Уменьшение количества учащихся, состоящих на внутришкольном контроле и учете в 

ОДН.  

- Представление информации о воспитательной работе ОУ на сайте школы  

  

Инновационные технологии (наиболее интересные  формы работы)  
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Ноябрь  

2020  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Школьный 

Фестиваль 

детского 

творчества 

«Разные=равные»  

  

  

  

  

  

  

  

  

Номинации: - 

декоративноприкладное 

творчество  - рисунок  - 

вокальный конкурс  

- конкурс чтецов  

- номер, 

подготовленный дома с 

родителями - Веселые 

эстафеты для учащихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(Волонтеры – ученики 

старших классов).  

Фестиваль - 

конкурс по разным 

возрастным  

категориям  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ученики 

разных 

классов и   

разных 

возрастных 

категорий 

лучше узнали 

друг друга.  

Были 

выявлены 

самые 

талантливые 

ребята школы. 

Развитие 

сотворчества и 

сотрудничества 

среди детей 

разных 

классов.  

  

Апрельмай 

2020  

Использование 

дистанционных 

компьютерных 

технологий в 

воспитательной 

деятельности.  

  

-Космический марафон ко 

Дню космонавтики -

Организация 

дистанционного Дня 

здоровья  -Виртуальная 

выставка рисунков «Салют 

над городом»  

Видеопрезентации, 

видеоролики, 

ссылки на 

видеоматериалы.   

  

  

  

  

  

  

-Выставка 

поделок ко 

Дню 

космонавтики -

Привлечение 

учащихся и их 

семей к ЗОЖ -

Виртуальная 

выставка 

рисунков  

  

5.2 Аналитический отчет об участии ОУ в профессиональных конкурсах, семинарах, 

выставках и т.п.  

Достижения специалистов по воспитанию в текущем учебном году  

  

Название конкурса, выставки, 

конференции и т.д.  

Участник   

(Фамилия, Имя, Отчество, 

должность)  

Результат   

(награды, победитель, 

лауреат, дипломант, 

публикации)  

 Городской уровень   
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Городской конкурс 

дистанционных проектов «Я 

познаю мир» для обучающихся 

и педагогов образовательных 

организаций, реализующих 

обучение детей  с 

ограниченными 

возможностями здоровья, в 

том числе инвалидов, с 

использованием 

дистанционных технологий  

Велигодская Анна  

Константиновна, учитель  

Васенко Екатерина Олеговна, 

учитель  

Лауреат  

Выступление с презентацией 

«Социальные проекты в 

коррекционной школе как 

средство социализации детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

городском семинаре для 

педагогов  

«Особенности работы с детьми 

с особыми образовательными 

потребностями»  в рамках 

проекта «Дорогою добра»   

Юдина Елена Николаевна, 

учитель, зам .директора по  

ВР  

Благодарность.   

Публикация  

 Всероссийский уровень   

      

 Международный уровень   

      

  

  

6. Воспитательная система.   

В основу воспитательной системы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы № 18 Центрального района Санкт-Петербурга 

положены две известные концепции:  

• Концепция воспитания в системе образования Санкт-Петербурга «Воспитание 

петербуржца ХХI века».  

• Мировое движение Special Olympics, зародившееся в 60-е годы в США под патронажем 

семьи Кеннеди и ставшее в настоящее время международным.  

В нашей школе обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

лица с интеллектуальными нарушениями (ЛИН). Большинство детей имеют инвалидность, 

есть классы для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) классы 

- «Особый ребенок».  
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Несмотря на сложность работы с таким контингентом детей, педагогический 

коллектив строит свою работу так, чтобы каждый ребенок мог достичь максимальных 

результатов. Одна из задач:   

«Выявление индивидуальных возможностей и способностей учащихся, их 

самовыражение через занятия спортом, творчеством, трудом. Создание наиболее 

комфортных условий для их самореализации в социуме, адаптации к нормам общественной 

жизни».  

  

7. Результативность воспитательной работы  

Воспитательная работа ведется с учетом современных направлений, но всегда 

адаптируется для учащихся школы и носит коррекционный характер. Главное для наших 

учащихся – это адаптация и социализация в современное общество.  

  

В 2020 учебном году можно особо отметить:  

  

1. Школьные проекты:   

«Сохраним наш мир» (долгосрочный проект) - это и уроки, занятия, конкурсы, 

викторины, выставки творческих работ, экологические виртуальные экскурсии и т.п.    

• Участие во Всероссийском уроке «Экология и энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля #Вместеярче.   

В рамках школьного проекта обучающиеся школы принимали участие в:  

• эко-просветительском проекте «Дети Мира», реализуемого МОО 

«Природоохранный союз» при поддержке Фонда президентских грантов. Данный проект 

ставит своей целью социализацию детей с ОВЗ через активную и системную 

природоохранную деятельность. /в данной программе принимали участие учащиеся с ОВЗ 

из двух городских и двух областных школ/в городской акции «Крышечки Добро ТЫ», 

также организовано место сбора для использованных батареек.  

«Память сильнее времени!..» - весь учебный год, долгосрочный проект.   

• Работа Школьного музея КМПВО Ленинграда, встречи с ветеранами, работа с 

архивными материалами, перевод рукописных воспоминаний бойцов 339 роты МПВО в 

электронный вид… Разные виды деятельности подбираются для каждого класса.   

• К 76-летию полного освобождения Ленинграда от Блокады – создание 

рукотворной книги «Что я знаю о Блокаде?» Участвовали в проекте все обучающиеся 

школы.  

• Игра-путешествие «Наша школа в дни войны».  

  

2. Волонтерское движение  

Совместно с педагогами ученики школы принимают участие в качестве волонтеров, 

как в спортивных мероприятиях, так и в творческих по программе Специального  
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Олимпийского Комитета СПб (СОК СПб). Волонтеры-старшеклассники активно 

задействованы при организации спортивных состязаний, эстафет для учащихся начальных 

классов и учащихся классов «Особый ребенок».  

  

3. Конкурсы, Фестивали, соревнования. Особые достижения:  

- Участие в городском конкурсе дистанционных проектов «Я познаю мир» для 

обучающихся и педагогов образовательных организаций, реализующих обучение детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе инвалидов, с использованием 

дистанционных технологий в номинации Виртуальная коллекция. – 1 место в районе, 

Лауреаты в городе.  

- Участие в региональной олимпиаде по профориентации «Мы выбираем путь!»  

для обучающихся с ОВЗ 9-12-х классов. Команда Центрального района (5 человек от 

школы)  

- Участие городском конкурсе декоративно-прикладного искусства «Вера. 

Надежда. Любовь» для детей с ограниченными возможностями здоровья (14 человек).  

Победитель - 2 человека, Лауреат - 1 человек.  

- Участие в городском Фестивале художественного творчества «Вместе мы сможем 

больше!» для людей с ОВЗ. Конкурс-выставка художественно-прикладного творчества 

«Петербург в красках осени», 18 человек. Все работы получили звание Лауреата или 

Дипломанта.   

- Участие в районном мультимедийном конкурсе, посвященном Дню матери 

"История одной мамы" в рамках районного Проекта по духовно-нравственному 

воспитанию учащихся «Духовные истоки». Принимали участие учащиеся начальной 

школы. Всего – 25 человек. Заняли – 1, 2, и3 место.  

  

4. Традиционно:  

Участие во Всероссийском Фестивале «Спорт и Творчество» в рамках Декады 

инвалидов. 5. Сетевое взаимодействие.  

  

Организации 

здравоохранения  

Организации 

дополнительного 

образования  

Учреждения 

культуры  

Физкультурноспортивные 

организации  

Социальная 

сфера  
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СПб ГБУЗ  

Детская 

городская 

поликлиника        

№ 44, СПб 

ГКУЗ ЦВЛ 

«Детская 

психиатрия».  

ЦВР, ДДТ  

«Преображенский», 

ДДТ «Фонтанка- 

32», ГДТЮ.   

  

  

ГДБ им  

А.С.Пушкина, 

музеи СПб  СПб 

ГБОУ  

«СанктПетербургский 

музыкальный лицей».  

Специальный  

Олимпийский  

Комитет СПб (СОК),  

СК им. Алексеева, ЦНТ 

«Комета», академия 

фигурного катания,  

СДЮШОР № 1,  

СДЮШОР № 2  

ЦХГ  

ЦСРИ и ДИ 

Центрального 

района, МО  

Смольнинское,  

МО  

«Владимирский 

округ»  

БОО ЦПДИ  

«Фортуна»,  

ОССНП центр  

   «Жемчужина»  «Контакт».  

- музыкальные гостиные для учащихся с ОВЗ (каждую четверть) - спортивные 

состязания, дружеские матчи по пионерболу, баскетболу  

  

Положительный опыт:  

- Социализация и адаптация учащихся с ОВЗ в современное общество через КТД  

- Организация взаимодействия по гражданско-патриотическому воспитанию и 

формированию здорового образа жизни посредством экскурсионно - просветительской 

деятельности с МО Смольнинское  

- Организация взаимодействия с СПб ГБОУ «Санкт-Петербургским музыкальным 

лицеем» (музыкальные гостиные для учащихся с ОВЗ)  

  

7.1  Профилактическая  работа  по  предупреждению 

 асоциального  поведения обучающихся  

1. В  целях  предотвращения  правонарушений  и  преступлений 

 среди несовершеннолетних педагогов и специалистами школы проводилась работа по 

приоритетным направлениям воспитательной системы школы:  

2. В школе уделяется большое внимание вопросам профилактики правонарушений 

несовершеннолетних, работает служба индивидуального сопровождения ребенка – СИСР, 

которой придан статус Совета профилактики. В состав СИСР входит несколько 

структурных подразделений, которые работают согласованно друг с другом:  

−  Медицинская служба.  

−  Психологическая служба.  

−  Логопедическая служба.  

−  Социальная служба.  

−  Педагогическая служба.  
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3. Вопрос профилактики безнадзорности, правонарушений и преступлений 

рассматривается на консилиумах СИСР, административных и педагогических советах, 

производственных совещаниях:  

−  Вопросы организации работы по профилактике правонарушений и преступлений 

среди несовершеннолетних;  

−  Постановка учащихся и семей на внутришкольный контроль;  

−  Направления индивидуальной работы с учащимися и семьями;  

−  Обсуждение вопросов организации занятости учащихся во второй половине дня.  

4. В классных коллективах по плану работы школы классными руководителями и 

специалистами сопровождения проводились беседы и занятия по профилактике:  

− правонарушений,   

− употребления ПАВ,   

− по воспитанию толерантной личности,  − 

антикоррупционное воспитание.   

5. Социальными педагогами были проведены профилактические занятия в рамках 

программы «Твоя жизнь – твой выбор», направленные на:   

− правовое и патриотическое воспитание   

− антикоррупционное и нравственное воспитание   

− воспитание семейных и нравственных ценностей   

− формирование здорового образа жизни   

− воспитание толерантности, профилактика экстремизма   

6. В течение года школой проводилась работа по выявлению, предупреждению и 

пресечению случаев вовлечения несовершеннолетних в экстремистские неформальные 

молодежные объединения, совершению ими преступлений и антиобщественных действий, 

участию их в экстремистских действиях.   

7. Разработан комплекс мероприятий, направленных на своевременное выявление 

учащихся, не посещающих ОУ или имеющих систематические пропуски занятий по 

неуважительным причинам:  

 −  ежедневный  учет  посещаемости  занятий  учащимися  в  

соответствующем журнале,  

−  выявление причин отсутствия в трехдневный срок,  

−  еженедельный отчет в отдел образования об учащихся, имеющих 

пропуски без уважительных причин.  

8. Социально-педагогическая служба школы ведет непрерывную работу по 

сотрудничеству с государственными структурами системы профилактики безнадзорности 

и беспризорности:   

− с инспекторами ОДН,   

− инспекторами по опеке и попечительству при МО,   
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− сотрудниками ГИБДД,   

− специалистами различных Комитетов города.  

7.2 Охват учащихся дополнительным образованием  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школа № 18 

Центрального района Санкт-Петербурга для организации досуговой деятельности и 

дополнительного образования используются:   

• Учебные кабинеты;  

• Спортивный зал;  

• Кабинет ЛФК;  

• Тренажерный зал;  

• Зона рекреации.  

Все услуги дополнительного образования в школе предоставляются бесплатно. 

Наполняемость кружков и секций в 2020 учебном году:  

  

№  

п/п  

ФИО  Название кружка  Группа/   

класс   

Кол-во 

учащихся  

1  Барабанов С.А.  Изостудия Радуга  3 - 11  28  

2  Васенко Н.С.   Музыка от А до Я   3 - 8   28  

3  Духова Д.О.  Баскетбол  3 - 8  20  

4  Сендецкая Л.В.   Худ. гимнастика  2 - 8  9  

  

7.3 Достижения учащихся в 2020 году (участие в районных, городских, Всероссийских 

конкурсах и фестивалях)  

Достижения учащихся   

/творческие конкурсы/  

  Кол-во 

участников  

(всего)  

Кол-во 

дипломантов  

(III место )  

Кол-во 

лауреатов (II 

место)  

Кол-во 

победителей  

(I место)  

Районный уровень  34  2  5  12  

Городской уровень  29  -  5  6  

Всероссийский уровень  -  -  -  -  

Международный уровень          

/спортивные достижения/  

  Кол-во 

участников  

(всего)  

Кол-во 

дипломантов  

(III место )  

Кол-во 

лауреатов (II 

место)  

Кол-во 

победителей  

(I место)  
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Районный уровень  -  -  -  -  

Городской уровень  68  14  10  13  

Всероссийский уровень  -  -  -  -  

Международный уровень          

  

8. Организация профориентационной работы в образовательной организации В 

школе ведется работа по профессиональному самоопределению учащихся по следующим 

направлениям:  

Развитие самопознания:  

• Осознание учащимся своих интересов  

• Осознание учащимся своих потребностей  

• Осознание учащимся своего характера  

• Осознание учащимся своих способностей  

• Осознание учащимся своих ценностей  

Изучение личности учащегося при оказании помощи в выборе профессии:  

• Диагностика познавательной сферы  

• Диагностика эмоционально-волевой сферы  

• Диагностика мотивационной сферы  

• Данные о состоянии здоровья  

Ознакомление с существующими возможностями выбора профессии:  

• Где можно найти информацию о профессиях  

• Как классифицируются профессии  

• Что такое профессиональная готовность  

• Почему необходимо знать все о своем здоровье.  

  

  

9. Организация работы ОУ в области сбережения здоровья  

  

9.1 Основы работы по сохранению физического и психического здоровья 

обучающихся:  

1. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная учебная неделя 

установлена в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся, а также 

удовлетворения запросов родителей обучающихся.  

2. Обучение осуществляется в одну смену.  

3. Начало уроков и учебных занятий в 9.00.   

4. Проведение нулевых уроков не осуществляется.  

5. Продолжительность уроков 1-11 классов составляет 40 минут.   

6. Плотность учебной работы на уроках по основным предметам не превышает 80 %.  
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7. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, 

литературному чтению, математике и др.   

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности:  

- Организация облегченного учебного дня в середине учебной недели или 

дополнительного выходного дня по заключению врача;  

- В учебном плане отведено 3 часа на предмет «Физическая культура» или  

«Адаптивная физическая культура»;  

- Проведение гимнастики для глаз и физкультминуток на уроках;  

- Подвижные игры на переменах и в группе продленного дня;  

- Занятия ЛФК, ритмика;  

- Внеклассные спортивные мероприятия;  

- Организация горячего двухразового питания для всех учащихся;  

- Прогулки для детей, посещающих группу продленного дня;  

Объединения дополнительного образования в школе работают во второй половине 

дня.  

  

9.2 Мониторинг сформированности культуры здоровья и безопасного образа жизни 

обучающихся  

В области сбережения здоровья в ГБОУ школе № 18 проводится следующая работа:  

• учет  посещаемости,  мониторинг  состояния  здоровья, 

 составление социального портрета школы;  

• проведение специфических мероприятий по сохранению и укреплению 

здоровья:   

• медицинские осмотры,  

• вакцинация,  

• диспансеризация,  

• подготовка документов в пределах компетенции по пенсионированию 

учащихся.  

• проведение не специфических мероприятий по укреплению здоровья:  

• организация режима проветривания:  

• организация физкультминуток:  

• организация динамических пауз:  

• применение на уроках кинезиологических методик:  

• применение методик релаксации,  

• проведение дыхательной гимнастики,  

• проведение светотерапии, ароматерапиии, аккупунктурного воздействия 

на организм.   

 Организация физкультурно-оздоровительной деятельности:  
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- секций дополнительного образования  

- общешкольных спортивных праздников   

- Школьной Спартакиады  

- Дней здоровья   

- Участие в спортивных фестивалях и соревнованиях, проводимых 

Специальным Олимпийским комитетом Санкт-Петербурга (СОК СПб)  

- Участие в спортивных соревнованиях, проводимых Комитетом по 

образованию  

(КО).  

  

Работа по пропаганде здорового образа жизни, ответственного отношения к своему и 

чужому здоровью включает в себя:  

- проведение тематических классных часов, бесед, линеек, лекций 

специалистов;  

- участие в общественно значимых акциях («Белый цветок», «Ромашка» - 

противотуберкулезная), конкурсах, проектах по пропаганде ЗОЖ;  

-содействие в организации сезонного отдыха учащихся, санаторно-курортного 

лечения льготных категорий  

-повышение грамотности родителей в области состояния здоровья детей, в том числе 

психического, посредством консультаций специалистов, проведения родительского 

лектория, родительских собраний.  

В школе имеется:  

- спортивный зал, полностью укомплектованный для занятий адаптивной 

физической культурой,   

- тренажерный зал с 20 тренажерами, позволяющими заниматься 

пауэрлифтингом и атлетической гимнастикой.   

- для детей со специальными потребностями предусмотрен кабинет для 

занятий ЛФК и кабинет с тренажерно-информационой системой «ТИСА» с 

модуляцией мягких природных и биологических колебательных процессов 

(ММПБКП).   

- Оборудована сенсорная комната.  

Психологами и социальными педагогами активно используются различные 

тренинги. Индивидуальные и групповые занятия по формированию здорового образа 

жизни.  

Условия для занятий физкультурой и спортом.   

В образовательном учреждении для занятий физкультурой и спортом используются: 

• Спортивный зал;  

• Кабинет № 307  

• Кабинет для тренажера ТИССА  

• Тренажерный зал  
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10.  Анализ обеспечения условий безопасности в образовательной организации 

Управление безопасностью направлено на обеспечение: - пожарной 

безопасности;  

- электробезопасности;  

- радиационной безопасности и защиты от воздействия электромагнитных 

излучений; - санитарной и эпидемиологической безопасности; - охраны труда.  

Комплексная система обеспечения безопасности осуществляется ООО 

«РейдерКСБ»».   

Вся территория школы по периметру ограждена металлическим забором. Охрана 

школы осуществляется в дневное время вахтером. Пост охраны располагается у 

центрального входа, оборудован домофоном, в ОУ есть тревожная кнопка, по периметру 

здания расположены камеры видеонаблюдения, сигнал с которых передается на вахту.   

При обеспечении безопасности ОУ особое внимание уделяется осуществлению 

мероприятий, направленных на противодействие терроризму и экстремизму. Разработаны: 

паспорт безопасности образовательного учреждения, планы охраны на время проведения 

культурно-массовых мероприятий, планы эвакуации из зданий в случае чрезвычайной 

ситуации.   

Обеспечение пожарной безопасности и электробезопасности в школе полностью 

подчинено требованиям пожарной безопасности, установленным законодательством.     

Образовательное учреждение оснащено громкоговорящей системой оповещения и   

системой автоматической пожарной сигнализацией, а также первичными средствами 

пожаротушения. Организованы занятия с учащимися и персоналом школы по изучению 

ППБ, осуществляется постоянный контроль соблюдения этих правил.   

С целью отработки действий педагогического состава и учащихся во время пожара и 

в других чрезвычайных ситуациях регулярно проводятся тренировочные учебные 

эвакуации по сигналу «Пожарная тревога».  

Неотъемлемой частью системы мер комплексной безопасности является планомерная 

работа по ГО и ЧС. Разработан план основных мероприятий по ГО, другие необходимые 

документы, а также схема оповещения и сбора личного состава школы при угрозе и 

возникновения чрезвычайных ситуаций, которая периодически корректируется.    

В целях профилактики детского травматизма и дорожно-транспортного травматизма, 

в школе организовано изучение правил дорожного движения, оформлен уголок по 

безопасности дорожного движения, организованы и проводятся встречи учащихся с 

сотрудниками ГИБДД, проводятся конкурсы детских рисунков по безопасности дорожного 

движения «Дорога и мы». Учащиеся школы являются постоянными участниками районного 

конкурса «Безопасность глазами детей» по пожарной безопасности, где занимают призовые 

места.   
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