
ГБОУ № 18 Центрального района Санкт-Петербурга 

 

 

РАССМОТРЕНА 

на заседании МО  

 « 31» августа 2023г. 

СОГЛАСОВАНА 

заместитель директора по 

УВР 

Кинс О.А. 

« 31» августа 2023 г. 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказ № 88-01 от 

 « 01» сентября 2023 г.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

для обучающихся по АООП (2 вариант) 

 

рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) 

Направление: духовно-нравственное 

Срок реализации: 2023-2024 уч. г. 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 ·Методическими рекомендациями по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09- 1672. 

  Методических рекомендаций, изложенных в Письме Минпросвещения России от 

25.08.2022 № 07-5789. Внеурочные занятия из цикла «Разговоры о важном» должны 



планироваться с учетом требований 1 и 2 варианта АООП УО (ИН) и особых 

образовательных потребностей обучающихся данной категории. 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

Материал сокращен и адаптирован в соответствии с требованиями ФГОС УО (ИН) к: 

• планируемым результатам (личностные и предметные); 

• содержательной части (доступность тематики, вариативность в соответствии с 

индивидуальными особенностями и жизненным опытом каждого ученика, 

направленность на решение коррекционных задач – активизация познавательного 

интереса, фиксация внимания, усвоение новых знаний, закрепление в личном 

практическом опыте); 

• подаче материала (использовать в речи учителя доступные формулировки - 

сократить или упростить использование терминологии; подбор стихотворных 

текстов, пословиц и поговорок должен учитывать коммуникативные возможности 

обучающихся, активно используя личный опыт детей; включить игровые приемы 

обучения с элементами беседы, наглядные и словесные подсказки, интерактивные 

задания с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, с 

возможностью участия каждого ученика); 

• к организации занятий (повторение пройденного материала на последующих 

уроках; использование физминуток, релаксирующих упражнений, включение 

мероприятий, игровых моментов, поощряющих и стимулирующих активность 

каждого ученика, создание положительной эмоциональной атмосферы). 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что она способствует расширению 

кругозора, реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных 

возможностей каждого обучающегося.  

Цель курса: 

• развитие нравственных и социокультурных ценностей; практических 

представлений, умений и навыков для ориентации в социальной среде и правилах 

поведения, самореализации и достижения максимально возможной 

самостоятельности.  

Основные задачи: 

•  развитие элементарных представлений о явлениях социальной жизни, объектах 

окружающего мира, течении времени, о себе, близких и окружающих людях, 

возрасте, своей стране и важных для нее событиях и личностях; 

•  развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками; 

 

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Учебный рассчитан на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Содержание курса внеурочной деятельности 



Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», 

«День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя». 

Календарно тематическое планирование 

 

№ п/п Тема Дата Кол-во 

часов 

1.  День знаний 04.09 1час. 

2.  Там, где Россия 11.09 1час. 

3.  100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 18.09 1час. 

4.  Избирательная система России 25.09 1час. 

5.  День учителя 02.10 1час. 

6.  О взаимоотношениях в коллективе 09.10 1час. 

7.  По ту сторону экрана 16.10 1час. 

8.  День спецназа 23.10 1час. 

9.  День народного единства 06.11  1час. 

10.  Россия – взгляд в будущее 13.11 1час. 

11.  День матери 20.11 1час. 

12.  Что такое Родина? 27.11 1час. 

13.  Мы вместе. 04.12 1час. 

14.  Главный закон страны 11.12 1час. 

15.  Герои нашего времени 18.12 1час. 

16.  «Новый год – традиции праздника разных народов 

России» 

25.12 1час. 

17.  От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 15.01 1час. 

18.  Налоговая грамотность 22.01 1час. 

19.  Непокоренные (блокада Ленинграда) 29.01 1час. 

20.  Союзники России 05.02 1час. 

21.  Менделеев. 190 лет со дня рождения 12.02. 1час. 

22.  День первооткрывателя 19.02 1час. 



23.  День защитника Отечества 26.02 1час. 

24.  Как найти свое место в обществе? 04.03 1час. 

25.  Всемирный фестиваль молодежи 11.03 1час. 

26.  Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 18.03 1час. 

27.  Крым – дорога домой 25.03 1час. 

28.  Россия – здоровая держава 01.04 1час. 

29.  Цирк! Цирк! Цирк! 08.04 1час. 

30.  «Вижу Землю» 15.04 1час. 

31.  215 лет со дня рождения Гоголя 22.04 1час. 

32.  Экологичное потребление 29.04 1час. 

33.  Труд крут! 06.05 1час. 

34.  Урок памяти 13.05 1час. 

35.  Будь готов! Ко дню общественных организаций 20.05 1час. 
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