2026r

IuKiuyHOoe ABYXHEAENBHOE cOANAHCHPOBAHHOE MEH IO
PaUHOHOB ropsiYero NUTaHUA (3aBTpak, 00en)
AL pefocTaBIeHHsl MHTAHUA yyamumcs 061eo0pa3oBaTelbHbIX
yupexnaeuuii Canxr-Ilerepdypra B Bo3pacre ¢ 7 no 11 et ¢ komnencayueii ero
CTOMMOCTH (4aCTH CTOMMOCTH) 32 cyeT cpecTs 6rokera Cauxr-IlerepGypra

CGopuuK Ne Haumenosanue Boixon, r ¥Yrne- | duepreru-
pelLenTyp | TEXHOI0rH Benxu | Xupst | Boabl, qecKan
YecKoH UEHHOCTD,
KApPTHI KKAaJL.
1 nenn
3aBTpak
2008 184 Kaina osesinas "[epkynec” Ba3kas ¢ Macjiom 150 6.2 7.9 257 199
CJIMBOYHBIM
TTK TK Ne 1 |Barton odoralieHHbIH MHKDOHYKPHCHTAMH 40 2.9 B 19,7 101,2
2024 14 Celp (ropunsmu) 20 4,6 5,93 0 72
2008 430 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
Horypr ¢ppyxrossiii B HH/HMBHIYANbHOH
TTK TK No 2 ynakoske 2,5 % 125 4 3,1 13 100
Hroro: 535 17,9 18,03 73,4 532,2
Oden
2017 70 Orypeu conéupiii 60 0,66 0,12 2,28 13,2
TTK TK Ne 21 BynpoH KypHHBIH ¢ NTHUEH H BEpMHIIETHIO 200/5 27 32 1.5 82
TTK TK Ne 23 |Kotneter pyGnenbie H3 nTHLbL 90 14,4 14,2 15,4 286
2024 349 Puc oreapHoi 150 3 5,6 36,4 210
2024 425 KoMmoT 13 cMecn cyxodpyKkTos 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 1 |Barou oforaiueHiblii MHKPOHYKpPHEHTaMH 20 1,45 0,3 9,85 50,6
TTK TK No 3 Xned prkaHO-NIueHHYHBIH oboramennbli 40 1.88 0.88 19,9 7

MHKDOHYTPHEHTAMHU

Hroro: 745 25,19 24,56 | 110,43 776,8

Hroro 3a newnb: 43,09 42,59 | 183,83 1309




2 1eHb

3aBTpak
Kaiua »uaKas MaHHad ¢ MaclOM CIIHBOYHBIM
2008 189 130 3,9 5.4 18 136
2024 228 OmuieT HaTypalbHBIH 70 6,7 10 1,2 121,1
TTK TK Ne 1 |batoH oborauieHHbIH MUKPOHYKPHEHTAMH 60 435 1,5 29,55 151,8
2024 459 Kakao ¢ Mo10K0M 180 3 .3 10,5 73
OpyKTHI CBEXKHE B acCOPTHMEHTE (rpyLUa
2017 338 Py . (rpyLta) 100 04 | 03 13 46
Hroro: 540 18,35 19,5 72,25 527,9
Oten
2024 29 Canar "CrenHoit" W3 pasHbIX 0BOUIEH 60 0,8 6,1 4.5 76
2024 9% PacconbHUK IEHHHTpaaCcKUii cO cMeTanoi 200/5 1.9 3.95 12,5 93
2008 256/371 |lledeHpb No-CTPOTAHOBCKH 90 14,1 10,8 6,4 1834
2024 356 MakapoHHbIE H3ACIHS OTBApHbIE 150 5,3 472 32.8 190
COKH OBOLUHBIE, ILIOJ0BRIC U ATOAHLIE,
2008 442 8bIpa0aThIBaEMble TIPOMBILIUIEHHOCTBO, 180 0,9 0,18 17,82 774
HaTypaJbHbIe (10J10K0)
TTK TK No 1 |baton oboratueHHbIH MUKPOHYKPHEHTAMEH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
R Xned pixaHo-NIeHHUYHBIH 000rameHH bl
TTK TK Ne 3 MHKPOHYTPHCHTAMH 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 745 26,33 | 26,61 | 103,77 742,4
Hroro 3a gensb: 44,68 46,11 | 176,02 1270,3
3 neHb
3aBTpak
Katua xuaxas rnuennas ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM
2008 189 150 5,6 6.4 20,8 179
2024 458 Kodelinbiit HAIMTOK ¢ MOJTOKOM 180 3,3 2,5 10,3 77
TTK TK Ne 9 |byTepbpon ¢ mremMom 40 1,3 472 21,8 130
TTK TK Ne 2 Horypr li)pylfTOBbIH B HHJHBUAYaJIbHOMH 125 4 3.1 13 100
ynakoske 2,5 %
TTK TK Ne1 |Baron oforameHHubld MHKPOHYKDHEHTAMH 20 1,435 0,5 9,85 50,6
Hroro: 515 15,65 16,7 75,75 536.6
Oben
2024 48 CaJat U3 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,7 8.7 3.6 104
2004 104/77 Cyn xaprodesbHbli ¢ 6000BbIME U PPEHKAMH 200/10 5.5 3.6 22,6 144
2024 257 Butoukyn peibHBIE 90 11,7 6,6 14,1 163
2024 360 [Trope kapTodenstoe 150 3. 4,6 20 134
2024 426 Kiucenr 43 0108 MJIH STOJ CBEMHX 180 0,1 0,04 10,6 43
Xneb pxaHo-nueHHYHBIH oGoraleHHbI A
TTK TK Ne 3 MHKPOHYTpPHEHTaMH 40 [,88 0,88 19,9 2
TTK TK Ne 1 |baron oboraierHblit MHKPOHYKPHEHTAMU 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Hroro: 750 26,43 24,92 | 100,65 710,6
Hroro 3a penn: 42,08 | 41,62 | 1764 | 12472




4 neHb

3asTpak
TTiC T Na24 3areKkaHKa U3 TBOPOTa CO CTYUICHHBIM MOJOKOM 60/10 10,6 8.4 9.7 133
2008 190 E(ama u3 Fmeﬂa M pHca MOJIOYHAas XKUAKas 130 4 6.5 17.4 146
HpyxGa
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |Baron oBoratueHHbli MUKPOHYKPHEHTAM K 40 2,9 1 19,7 101,2
2017 338 DpyKTHI CBEXKHE B ACCOPTHMEHTE (S6I10K0) 100 0,5 0,5 11,7 54
Hroro: 540 18,2 16,5 73,5 494,2
Oben
2024 34 Canar u3 ﬁeﬂoxol{a}{uﬂou kamycTei/c 01.03 60 0.9 3.1 5.6 54
Carnar U3 KBAIIEHHOH KaNyCThl
Boput co cmeTanoi
2024 79 200/5 1,3 3,75 7,7 70
2024 279 [ynsiut u3 oTBapHoOro msca 90 13 12,7 47 185
2024 347 Kaura rpeunesas pacceinyaras 150 82 56 35.9 207
2024 418 KoMIoT U3 CBEWHUX [LIOAOB 180 0,14 0,13 18 73
TTK TK Ne 1 |baron oOoralleHHBIH MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK No 3 Xneb praHo-nueHHYHsIH oforatieHHbIit 40 1,88 0.88 19,9 7
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 745 26,87 26,66 | 101,65 731,6
Hroro 3a geHs: 45,07 43,16 | 175,15 12258
5 neHn
3asTpak
2008 189 Kaia sxuaKas NiieHHYHas ¢ MacioM 150 5.6 7.6 24 8 179
CIIMBOYHbIM
2024 fp  |SeP(nopnen) 20 4,6 5,93 0 72
2024 454 Yaii ¢ nHMOHOM 200 0,2 0 7,2 30
TTK TK Neo 1 |baToH oGorateHHbplH MHKPOHYKDPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151.8
TTK TK Ne2 |Horypt dpyxrosetit B iHjwmsHiyanbHol 125 4 3,1 13 100
Hroro: 555 18,75 18,13 | 74,55 532,8
Oben
2024 52 . 60 0,8 6,1 4,2 75
BuHerper oBourHo#
2024 97/244  |Cyn kapTodensublit ¢ priGoii 200/5 2,82 2,13 16,7 93,1
2024 320 [onybue! neHuBsIe 240 20,4 18,1 18 335
2024 425 Komnor n3 cmecu cyxodpyxros 180 0,5 0,06 15,1 3
TTK TK Ne 22 |3edup BHTAaMHHU3UPOBAHHBIH 35 0.3 0,03 28 110
TTK TK Ne3 | Xne6 prxkano-nuieHnuHbii oboraieH sk 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 760 26,7 27,3 101,9 748,1
Hroro 3a aens: 45,45 45,43 | 176,45 1280.,9




6 NeHb

3asTpak
2008 189 ICauia s»xuaKas pucoBas ¢ MacioM CIHBOUYHBIM 150 3,9 6,3 21,6 159
2024 14 Coip (mopuusmu) 20 4,6 5,93 0 72
TTK TK No 1 |baron odoraueHHbli MHKPOHYKPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
2024 dsy | OAEIMoROY 200 0,2 0 7,2 30
TTK TK Ne 2 HMorypT dpyKTOBBI B HHIHBUIYANEHOM 125 4 3.1 13 100
ynakoske 2,5 %
Hroro: 555 17,05 16,83 71,35 512,8
Obea
2017 70 Orypel1 conénnlit 60 0,66 0,12 2,28 13,2
s0080od| gajses  |LLW S CBENSH RANYOTH G REpTORHEH 200/5/5 | 248 | 448 | 6.5 76,8
nTdiel ¥ cMeTaHoi
2024 289 Kornetst, butouku (ocobbie) 90 13,9 17,1 13,7 264
2024 356 MakapoHHbIE U3/Ie/HUs OTBAPHEIE 150 .3 4,2 32,8 190
2024 418 KoMmnoT M3 CBEXHX MIO0B 180 0,14 0,13 18 73
TTK TK Ne 1 |Baron oforaumeHHbIE MUKDOHYKDHEHTAMH 20 1.45 0,5 9,85 50,6
TTK TK No 3 X1e0 prkaHO-NIIEHHYHBIA 00orameHHbIH 40 1.88 0,88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 750 25,81 27,41 | 103,03 739.6
Hroro 3a aeHs:
42,86 44,24 | 174,38 12524
7 heus
3aBTpak
2024 228 OmMJleT HATYPaJIBHBIH C MAC/IOM CIMBOYHBIM 70 6,7 10 1.2 121,1
2024 201/202 |Kamua skunkas MIIEHHas ¢ MACIOM CAHBOYHBIM 130 4.8 5,4 19,24 144,73
2017 338 @pyKTHI CBEXHE B accopTHMeHTe (rpyiia) 100 0,4 .3 13 46
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |bartoH oboraueHHbIH MUKPOHYKPHEHTAMHU 60 4,35 1,5 29,55 151.8
Hroro: 560 16,45 17.3 77,99 523,63
Ob6en
2024 34 Canar u3 GeIIOKOL{aHJ-{OFI kanycrel/c 01.03 60 0,9 31 56 54
Canat M3 KBaUIEHHON KAMyCThi
TTK TK Ne 21 |BynaboH KYpHHBIH C NTHUEH H BEPMHIICIBID 200/5 2T 3.2 11,5 82
2024 278 Msico TyiieHoe 90 13,6 13.8 4,2 195
2024 358 Kaprodens oTBapHoi 150 2,9 4,2 222 138
Coky OBOLIHEIE, [IOAOBLIE H SITOAHEBIE,
2008 442 BBIpa0aTEIBAEMbIE MTPOMBILLIEHHOCTBIO, 180 0,9 0,18 17,82 77,4
HaTypaibHble (A010K0)
TTK TK Ne 1 |Baron oforaleHHblid MUKPOHYTPHEHTAMHE 40 2,9 1 19,7 101,2
TTK TK No 3 Xneb pikaHo-NueHHYHbIH 06oralleHHbIH 40 1.88 0,88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 765 25,78 26,36 | 100,92 719.6
Hroro 3a neHsn: 42,23 43,66 178,91 1243,23




8 newdn

3asTpax
2008 184 Kamna opesinas "'epkynec” Ba3kas ¢ Maciom 150 6.2 7.9 25.7 199
CIIHBOYHBIM
TTK TK Ne 9 |ByrepOpoa ¢ JoKkeMoM 40 1,3 4,2 21,8 130
TTK TK Ne 1 |BartoH oboratieHHbli MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
2024 459 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2.3 10,5 3
iR T ¥ 3 HorypT GpykToBsili B HHIMBHIYANEHOMN 155 4 31 i3 5
ynakoBke 2,5 %
Hroro: 515 15,95 18 80,85 552.,6
Oben
2024 52 BHHErpeT 0BOLIHOH 60 0,8 6.1 4.2 75
2024 100/273  |Cyn u3 oBoLe# ¢ Mscom 200/5 2.8 4,3 8,3 83,7
2008 312/371 |IItuua, TylieHHAs B CMETAHHOM COYCe 90 14 9,3 4,24 162
2024 349 Puc orapoi 150 3,6 5,6 36,4 210
COKM OBOIIHEIE, TUIOXOREIE U ATOAHBIE,
2008 442 BbIPa0aTEIBAEMBIE MPOMBILLIEHHOCTBIO, 180 0,9 0,18 17,82 77,4
HATYpaJibHbIE (MYIBTHOPYKT)
TTK TK Ne 1 |barou oborateHHbIH MHKPOHYKDHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 | Xu1eb pxxaHo-TIUIEHUYHBII oforaneHHblH 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 745 25,43 26,86 | 100,71 730,7
FEIYE0:ya, Ewbs 41,38 | 44,86 | 181,56 | 12833
9 peHs
3aBTpak
TTK TK Ne24 3anekaHKka K3 TROPOra CO CrYUIEHHBIM MOJOKOM 60/10 10,6 8.4 9.7 133
2008 190 Kaura u3 nuesa u puca MOJOUHas KUIKas 130 4 &5 17,4 146
"Hpyxba"
2008 430 Yaii ¢ sapenbem 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |Barton oforauieHHblii MHKPOHYKPHEHTAMH 40 2,9 1 19,7 101,2
2017 33 OPYKTHI CBEXKHE B ACCOPTHMEHTE (A0JI0K0) 100 0,5 0.5 11,7 54
Hroro: 540 18.2 16,5 73,5 4942
Oben
2024 57 Hkpa cBekonbHas 60 1,1 4.5 5,6 67
2024 96 PaccossHUK IEHHHPAACKHH co cMmeTaHoilt 200/5 1,9 3,95 12,5 93
2024 260 [IIxuuens ppldHbIH HATYpAILHBIH 90 14 11,3 9,2 194
2024 360 [Tiope kaprodenpHoe 150 3,1 4,6 20 134
2024 425 Kommnot u3 cMecH cyxodpykToB 180 0.5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 1 |Barou oborateHHblH MUKPOHYKPHEHTAMHU 40 2,9 1 19,7 101,2
TTK TK No 3 |Xuneb pxaHo-NUEHUYHbLH o0oralieHHbIH 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 765 25,38 26,29 102 724,2
HToro 3a aeHb: 43,58 42,79 175,5 12184




10 pensn

3aBTpak

2024 223 MakapoHBbI C ChIpOM 180 9.6 14,6 33,5 304
Batou oforalueHHbIH MUKPOHYKPDHEHTAMHU
TTK | TKMNel a ReigE 60 435 | 1,5 | 2955 | 1518
2024 458 Kodelubl HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,3 2,5 10,3 77
OpyKTL CBEWHE B ACCOPTHMEHTE (MaHAapHH
2017 338 o B ( pit) 100 0.8 0,2 25 38
Hroro: 520 18,05 18,8 80,85 570,8
Ooben
2024 29 Canar "Crenuoil" ¥3 paszHeix 0BolIeH 60 0,8 6,1 4.5 76
2024 104/77 |Cyn xaprodensHblii ¢ G0GOBBIMH U IPEHKAMH 200/10 5.5 3 22,6 144
2008 284/364 |Tedrenu (2-# BapuanT) 90 9.5 10,4 6,8 159
2024 364/392 |Osowu B MoslouHOM coyce (1-b1#i BapuanT) 150 3 2,8 12,3 86
2024 426 Kucenb U3 NJIOMOB HIH STOJ CBEKHX 180 0,1 0,04 10,6 43
TTK TK Ne 1 |bBaron oforaiieHHbH MHKPOHYKDPHEHTAMMU 60 4,35 1,5 29,55 151,8
TTK TI No 3 Xued pacaHo-nueHuYHbIH oborauieHHbli 40 1,88 0.88 19.9 7
MHKDPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 790 25,13 25,32 | 106,25 731,8
Hroro 3a nenb: 43,18 44,12 187.1 1302.6
Hroro 3a 10 pHeii:
433,6] 438,58] 1785,3| 12633,13
Hroro cpenuss 3a 1 genn:
43,36 43,86| 178,53 1263
Hroro cpeausis 0T CYTOIHON HOPMBI
NOTPEOHOCTD B MHIIEBHIX BEWECTBAX H
JHEpru B % 56 55,5 53 54
Hrqrocpenﬂﬂﬂcﬁanaucupoaaﬂnochsa10 1,0 1,0 4 1263
AHed:
Hroro 3a 1 Hepeliio 3aBTpaK: 88,85 88,86 369,45 2623,7
Cpennee 3HaAYEHHE 32 3aBTPAK 3a 1 Hexeno: 17,77 17,77 73,89 525
Hroro 3a 2 Hefeliio 3aBTpaK: 85,7 87,43| 384,54 2654,03
Cpennee 3HAYEHHE 32 3aBTPAK 32 2 HeENH0:
17,14 17,49 76,91 531
Hroro 3a 1 negesio oben: 131,52 130,05 5184 3709,5
Cpepnnee 3naueHue 3a 00e 3a 1 Hegeo:
26,30 26,01 103,68 742
Hroro 3a 2 negemnto oben:
127,53| 132,24| 512,91 3645.,9
CpeaHee 3Ha4eHue 3a 00e0 3a 2 HeJeNH: 25,51 26,45| 102,58 729
Hroro 3a nepHon 3aBTpak: 174,55| 176,29 753,99 5277,73
Hroro cpeaHee 3HAYeHHE 32 3ABTPAK: 17,46 17,63 75,40 528
Hroro cpeaHsis 0T CYTOIHOH HOPMBI
noTpedHOCTh B MHUEBBIX BEWECTBAX U
oHepruu B % 3a 3aBTpak: 23 22,3 23 22
Hroro 3a nepuon oben: 259,05 262,29| 1031,3 7355,4
Hroro cpennee suayenue 3a oben: 25,91 26,23| 103,13 736
Hroro cpesHsisi 0T CYTOYHOH HOPMBI
noTpedHOCTb B NHIIEBBLIX BEWECTBAX H
uepruun B % 3a oben: 34 33,2 31 31

20-25%

30-35%



MpumeyaHue:
C 01.03 g peuenTtype 61107 (canaThl) YK penyaTbiil 3aMeHAETCH HA

JNYK 3eJIeHbIH.
B npouecce npHroToBaeHHs O/I0X HKIOYALTCH 0oGxapKa.

Jonyckaercs 3aMeHa OAHOI0 BHAA NMUINEBOH NPOAYKUMH, DJION U KYJHHAPHBIX H3JeHH HA HHbIE
BH/bI NHLEBOH NPpOAYKILHH, omo u KYJHHAPHBIX H3XeHH B COOTBETCTBHH C Taﬁ.rmueii 3aMeHbl
NMuWEeBoH MPOAYKUHH C y4eToM ee nmuumesoi uennocru (npunoxenne N 11 k CanlluH 2.3/2.4. 4282-26).

MeHI0 COCTARIEHO HA OCHOBAHUY COOPHUKOB penenTyp:

COopHHK METOIHYECKHX PEKOMEeHAALHIE M0 OPraHu3aANK MUTAHUA JeTeil M MOJPOCTKOB B yupexaeHHax o6pazoBanus
Caunkr-Tlerep6ypra, CII6, 2008, noa pepaxumeii Kyrkunoiit M.H.;

CoopHHK pelenTyp G0 M KYJTHHAPHBIX H3AETHIN JUIs 00ecneYeHHA NUTAHMEM BOCMHTAHHMKOB H 00y4aI0UHXCS
rocysapcTBeHHbIX 00pasoBaTenpHbIX opraunzauuii Canxr-Ilerepdypra Dnexrpon. Texcrosbie aad. (21,1 M§). - CII6.:
H3paTenbexuii ueHTp «HHTepMeausn», 2024;

COopHHK peuenTyp HA NPOAYKUHIO AMs Gydalomuxcs Bo Beex ofpasosaTeNsHbiX yupexaeHusnx»,Mocksa, JeJlu Ilmoc,
2017, non pepakuueii Moruasnoro MJL, Tyrenssua B.A.;

20-25%

30-35%



